4. intenzivni vikend Haidong Gumdo a zkousSky
Akce je urcena vS§em zajemcii o cestu mece vCetné naprostych zacatecnikii.

30.4.

18:00 Ptijezd a ubytovani na Beztahov¢ (nutno spacak)

18:30 — 20:30 Trénink zakladnich technik

21:00 - 22:00 teorie

15.

10:00 — 12:30 Sestavy, taseni mece

15:30 — 17:30 Cvicné souboje, doplitkovy program

19:30 — 21:00 vydrz v postojich, zhasinani svicky, sekani papiru

21:00 - 22:00 PtrezkouSeni

2.5.

9:30 — 12:30 Cely program a druha moznost ptezkouseni

14:30 ZKOUSKY

Prodlevy mezi tréninky doporucuji vhodné rozd€lit mezi tréninky TKD, samostatné tréninky HG zamétené na
pripravu na zkousky a v neposledni fad¢ aktivni odpocinek s intenzivnim studiem teorie.

Cena 4500 K¢ — v cené ubytovani, strava, dalsi tréninky po dobu akce, mozno zkousky véetné certifikatu pro
pripravené plus vybava ke zkouskam (pokud jste nedostali pfedem). Zkousky pouze pro skolné platici cvicence
HG (nebo soukromé hodiny).

V ptipadé nemoznosti se fyzicky setkat bude akce on-line.

Ptihlasujte se pouze pfes Harmonogram akci na www.tkd.cz a plat'te pfedem na G¢et GBHS nebo osobné uciteli.

Nenechte si ujit jedine¢nou akci tohoto typu a staiite se pionyry ¢eského Haidong Gumdo. Pripravujte se
S nami na prvni nase zavody v roce 2021 v ciziné a seminaf s korejskym mistrem Lee!!!


http://www.tkd.cz/

