Intenzivni vikend Haidong Gumdo a zkousky

Akce je uréena viem zajemci o cestu mece véetné naprostych za¢ateénika.

25.-27.12. Beztahov u Votic

Cena 3500 K¢ — v cené ubytovani, mozno zkousky véetné certifikatu pro pfipravené plus vybava ke zkouskam. Zkousky pouze pro
Skolné platici cvicence HG. Pro nepftihlasené nebo nezaplacené do 18.12. cena 3900K¢.

Sebou spacdk a standartni véci véetné vybavy na HG.
Pfihlasujte se pouze pfes Harmonogram akci na www.tkd.cz a platte pfedem na Gcet GBHS nebo osobné uciteli.

Prosim vSechny ¢leny HG , aby si nasli ¢as na tuto dUleZitou akci. Budeme se intenzivné pfipravovat na seminare, zkousky a
pfipadné danové zkousky pfed mistrem Lee. Na konci akce bude moZnost sloZit v HG kupové zkousky a i danové prezkouseni.

25.12. 14:00 pfijezd, ubytovani
15:00 sestavy
19:45 HG zéakladni techniky, kibon donzak, vydrz
21:00 korejstina
26.12. 9:00 taseni mece, trénink ve dvojicich, svicky, papir, micky
14:00 korejstina
15:00 trénink nezkouskového programu
19:45 soutéze
27.12. 8:30 opakovdani, pfezkouseni
10:00 zkousky HG

Cvi¢enclim pouze HG ve volném Case doporucujeme intenzivné se pfipravovat na vlastni zkousky, nicméné jsou vrele zvani i na
ostatni tréninky.

Nenechte si ujit jedinecnou akci tohoto typu a staiite se pionyry ceského Haidong Gumdo. Pfipravujte se s nami na dalsi
zavody v ciziné a seminar s korejskym mistrem Lee u nas nebo navstévu mistra Hana v Koreji!!!


http://www.tkd.cz/

