Niiz...

KDY, KDE: 25.-26.5. Beztahov -, pfijezd od 18:00. Spacak nutno sebou, pfipadné polstat. Dopravu mozno po
domluve predem zajistit. Prvni trénink od 20:00 (tak, aby bylo mozné celou akci stihnout ze Sonkal open). Ukonceni
akce kolem 17:00.

KOLIK: 1200K¢. V cené je zahrnuta, strava, pitny rezim, tréninky, ubytovani. Platba po 21.5. 1500K¢. Ptihlasujte se
pouze pies Harmonogram akci na www.tkd.cz a platte pfedem na t¢et GBHS. V cené je zahrnuto ubytovani (spacak
sebou), strava, tréninky a piipadné zapijceni tréninkovych nozu (doporucujeme vsak vlastni tréninkovy ntiz sebou —
idealné kovovy nebo jiny tvrdy) .

KDO: Akce je ur¢ena vSem tackwondistim se z4jmem zlep$it tanto matsogi a pfipravit se na danové zkousky a
zaroven zajemcim o FMA nebo obranu proti nozi jako takovou. Pro fadné ¢leny FMA bude mozné na konci akce
vykonat zdarma prvni zkousky z obrany proti nozi. Seminaf neni urcen pro déti do 15 let, ktefi nemaji alespon 1.kup.

CO: Mistr Martin Zamecnik bude vysvétlovat , jak spravné niz drzet, druhy noza (klasicky, dyka, vystielovaci,
balisong, karambit, Cesky tesak...) a jaké nebezpeci niiz je. Kromé technické ptipravy bude soucasti i pfiprava

psychicka a takticka. Jaké taekwon-do poskytuje pii obrané proti nozi vyhody a ¢emu se vyvarovat.

Nejlepsi obrana proti noZi je tam nebyt!


http://www.tkd.cz/

