Velké zimni soustiedéni a ZKOUSKY
Vyuzijte zimnich prazdnin a piijed’te si zacvicit tfeba na par dni a udélat zkousky!

KDY: 25.12.2024 —5.1.2025
Piijezd 25. 12. nejdtive v 11:00(prvni den, ostatni dny kdykoli). Prvni trénink od 11:45.
Ukonceni akce a odjezd kolem 15:00 (ne bez ptedani uklizeného pokoje).

KDE: nase centrum Beztahov u Votic (mapa na ha www.tkd.cz)

KDO: Sousti‘edéni je vhodné pro v§echny zidjemce véetné naprostych zaéateéniki.

Soustfedéni je uréeno pro vsechny zajemce. Vzdy posledni den pfiblizné od 13:30 prob&hnou zkousky. Pro pfezkouseni a ptipadnou
ucast na jednéch TKD zkouskach je nutné absolvovat minimalné kompletni zadvérecnou 2denni pfipravu. Tedy je tieba pfijet
nejpozdéji 4.1. rano mezi 9:00 — 10:00. Nebo je také mozno ucastnit se minimalné 3 celych jinych dnt a pii uspéSném piezkouseni
pfijet na zavéreéné zkousky. S podétem tréninkd se zvySuje i Sance na Uspé$né piezkouseni. Zkousky jsou uréeny pouze
zaregistrovanym ¢lendim skoly, ktefi fadné plati ptispévky (plati taktéz pro dalsi bojova umeéni).

CENA: Zakladni cena: 1 den = 1000K¢ minus slevy

Slevy:

e 50% kazdy tieti a dalsi ¢len rodiny, ucitelé GBHS a celozivotni ¢lenové
o 10% za ptihlaseni a zalohu 1500K¢ zaplacenou pro Velké zim. do 18.12.
e 5% celé soustiedéni

V cené je zahrnuta strava, pitny rezim, tréninky, ubytovani a ptipadné zkousky a vybava nutna ke kazdému technickému stupni
(doboky, pasky, lapy, chranice....).Vybavu neobdrzi devitileti a star$i ¢lenové Skoly, kteti nebyli vice jak 13 mésici alespon dva dny
na soustiedéni a jsou déle nez 13mésict v nasi Skole. Pri platbach po skonéeni akce véetné doplatkii neni mozné pouzit Zidné
slevy. Pfihlasujte se pouze pies Harmonogram akci www.tkd.cz. Plat'te nejlépe na ucet Skoly 2001870779/2010 s vygenerovanym
VS po prihlaseni, pfipadné ucitelim. Doplatky i platby mozno na misté pfi pfijezdu. Zaloha je vratna pouze v piipadé omluvy dva
dny pted zacatkem celého soustfedéni ze zavaznych dolozitelnych zdravotnich diivoda.

PROGRAM: Tii tréninky denné. Zacate¢nici budou mit samostatnou skupinu za uc¢elem maximalniho mozného pozvednuti jejich
technické Grovné. Mizete ocekavat mnoho her a soutézi. Na Velkém zimnim tradi¢ni soutéz o nejlepsi donesené vanocni cukrovi,
salat nebo fizek. Samoziejmé ocekavejte mimoiadnou korejskou silvestrovskou veselici!!! Korejska kuchyné, korejské filmy,
pulnocni trénink, ohilostroj... Posledni den v roce budou vylety s méné tréninky. Dalsi aktivity, na které se miZete v pribehu t&sit:
Haidong gumdo — cesta korejského mece, 25.-27.12. HG vikend, v pribéhu budou i dalsi tréninky a na konci mozné prvni zkousky
Budhismus a meditace — 3.-4.1. jiz tradi¢né navstéva mnicha korejského budhismu s teoretickou i praktickou vyukou

Korejstina — 25.-27. 12., vyuka spravné vyslovnosti povell, pocitani, Casti t€la i mece... s lektorkou korejstiny

Filipinska bojova uméni — 1.-3.1. jak mohou pomoci FMA tackwondistiim, koordinace, rychlost a naasovani s velmistrem FMA
Piipravné seminai'e na ME TKD - 27.-28.12 top akce s nej ¢eskymi uciteli. Pfijed’te si intenzivné zacvicit a podpofit samoplatce.
Vanoéni GBHS open - 27.-28.12 soutéz jednotlivci ve vSech 4 disciplinach se zastitou svazu, podpora samoplatci ME

S SEBOU: skolni tobok od biloZlutého, $kolni chrani¢e od zeleného pasku, Skolni lapu od Zlutého pasku, cviény ntiz od 1.kupu, tuzka,
papir, obleceni a obuv na cviceni venku i vevnitf, dobrou naladu a chut’ cvicit a ucit se, prikaz zdrav. pojistovny, plavky, rozumné
kapesné, bézné potieby... Podporujeme pouze vybavu ziskanou nebo zakoupenou v nasi Skole, vyjimku maji pouze aktualni ¢leni
reprezentace na ITF a EITF schvélené chraniGe a ukrajiniti béZenci na jejich dovezenou vybavu. Nutno s sebou_SPACAK, piipadné
polstat. U nezletilct pfisny zékaz cennosti a vétsich finan¢nich obnosti. Vybaveni mobily necham k vlastnimu zvazeni rodict a na
jejich odpovédnost. Mozno lyze v ptipadé snéhové nadilky u dospélaki. Alergiky a podobné, prosim, dobte vybavit 1éky a jakykoliv
zdravotni problém, ktery by mohl omezit trénink, pfedem nahlasit!!!

UPOZORNENI: -U mensich déti bez doprovodu predpokladame zékladni hygienické navyky, znalost hodin, znalost pravé a levé
strany, schopnost komunikovat s uéitelem, kterou musi kazdy rodi¢ podporovat. Neni-li tomu tak, ti¢ast bez doprovodu nemozna.
Nejedeme k moti na dovolenou, takze pocitejte i S pfiméfenou fyzickou zatézi.

Ukasti na této akci podstatné zvysujete svoji Sanci na zkousky a zavody.

Kazdy nezletilec bude mit u sebe telefonni ¢islo na rodice, nejlépe na mobil.

V ptipad€ nekdzné muize byt kdokoliv na zakladé rozhodnuti ucitele vykazan z akce bez nahrady,
pfipadné mu miize byt ulozena nadhrada skody.

e  Radsi si cely letak jesté jednou pieététe a poté se v piipadé nejasnosti informujte.

e Posledni $ance pro ¢leny STM/STS splnit svoje tréninkové povinnosti

INFO A OMLUVY: : urgentni Martin Zameénik +420 603 302 739, bézné - info@tkd.cz

INashledanou na soustredku!


http://www.tkd.cz/
mailto:martin.zamecnik@tkd.cz

