Pripravné seminare na ME
8.-9.2.2025

YB 2 10:00-12:00 Mistr Martin Zamecnik, problémové techniky v Toigye - Choongmoo
ed=e ]3:00-15:00 Mistr Milan Prokes, rozcvicka pro matsogi, pouziti bokl a nacvik na tukgi

Y 10:00-12:00 Mistr Martin ZGmecnik, nacvik sily v technikach, pripravné cvic¢eni pro wiryok
9.2. 13:00-15:00 Jan Mracek, kombinace a pohyb do matsogi, prace se vzdalenosti

Cenda semindre 350,-/den. Popiatky v piné vysi budou rozdéleny mezi samoplatce ME.
(neplati potvrzeni Géastnici ME a Géastnici 2.zimniho soustfedéni GBHS)
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