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10. kup (1 mésic)

A. Trénink

1. Hlavni technika

©)

0 O O O

(@]

¢charjot sogi
naranhi ¢unbi sogi
konnun sogi (dtiraz na spravny pohyb a polohu rukou)
naranhi so kaunde ap ¢irugi (dtiraz na spravny vydech a vykiik)
konnun so kaunde paro ap ¢irugi
= ¢Cillo nagagi
= Cillo turoogi
konnun so kaunde pande ap cirugi
konnun so pchalmok nadzunde makki
= maga nagagi
* maga turoogi
konnun so sonkchal nadzunde makki
* maga nagagi
= maga turoogi
konnun so an pchalmok kaunde jop makki
= maga nagagi
= maga turoogi
apccha olligi
apccha pusigi

sadzu ¢irugi
sadzu makki

(@)
©)
2. Tchul
[ ]
[ ]
3. Matsogi

sambo matsogi (samostatn¢)

B. Zkouska na 9. kup

1. Tchul

sadzu cirugi
sadzu makKki

9. kup (3 mésice)

A. Trénink

1. Hlavni technika

niundza sogi

niundza so an pchalmok kaunde jop makki
konnun so pchalmok nadzunde pande makki
konnun so sonkchal nadzunde pande makki
jopécha olligi

jopécha ¢irugi

omgjo tidimjo jopccha ¢irugi

jopapccha pusigi

kudzari tolgi
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2. Tchul

omgjo tidimjo tolgi

Cchondzi

3. Matsogi

sambo matsogi

B. Zkouska na 8. kup

1. Tchul

sadzu makki
Cchondzi

2. Matsogi

sambo matsogi (samostatn¢)

8. kup (3 mésice)

A. Trénink
1. Hlavni technika

2. Tchul

annun sogi

annun so kaunde ap c¢irugi

konnun so an pchalmok kaunde pande jop makki
niundza so sonkchal kaunde tebi makki

konnun so nopchunde ap ¢irugi

niundza so sang pchalmok makki

konnun so pchalmok ¢chukchjo makki

niundza so sonkchal kaunde jop terigi

nerjo ¢chagi

Tangun

3. Matsogi

sambo matsogi

B. Zkouska na 7. kup

1. Tchul

Cchondzi
Tangun

2. Matsogi

sambo matsogi
1. A: konnun so kaunde ap ¢irugi
B: konnun so an pchalmok kaunde jop makki
2. A: konnun so nopchunde ap cirugi
B: konnun so pchalmok ¢chukchjo makki

7. kup (4 mésice)

A. Trénink
Hlavni technika

e konnun so pakat pchalmok nopchunde jop makki

e konnun so son sonkut tulkchi

e konnun so tung ¢umuk nopchunde jop terigi

e konnun so pakat pchalmok nopchunde he¢chjo makki
e annun so sonkchal kaunde jop terigi

1.

-5-
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e niundza so pchalmok kaunde tebi makki
e hosinsul (pro Tosan tchul)
¢ ibo omgjo tidimjo jopccha olligi

2. Tchul
e Tosan
3. Matsogi
e sambo matsogi
¢ ibo matsogi
B. Zkouska na 6. kup
1. Tchul
1. Tangun
2. Tosan
2. Matsogi

esambo matsogi

1. A:nadzunde apécha pusigi (konnun ¢unbi sogi)

B: konnun so pchalmok nadzunde makki
2. A: niundza so sonkchal jop terigi

B: niundza so sonkchal tebi makki
3. A: konnun so nopchunde ap ¢irugi

B: konnun so pakat pchalmok nopchunde jop makki

eibo matsogi

ap cirugi

sonkchal jop terigi
tung ¢umok jop terigi
apCcha pusigi

o

o O O

6. kup (4 mésice)

A. Trénink
1. Hlavni technika
emoa ¢unbi sogi A
e koburjo ¢unbi sogi A
ekodzong sogi
eniundza so sonkchal nopchunde anuro terigi
ekodzong so kaunde paro ¢irugi
e konnun so pchalmok tollimjo makki
etolljo cchagi
e jop tolljo ¢chagi

2. Tchul
e\Wonhjo
3. Matsogi
eibo matsogi
eilbo matsogi
B. Zkouska na 5. kup
1. Tchul
e Tosan
¢ \Wonhjo
2. Matsogi
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e sambo matsogi (oboustranné)
¢ ibo matsogi

o jopccha ¢irugi

o tolljo ¢chagi

o jop tolljo ¢chagi

5. kup (4 mésice)

A. Trénink

Hlavni technika

e kjoccha sogi

e konnun so sonbadak kaunde kol¢chjo makki
e konnun so ap pchalgup terigi

e niundza so sang sonkchal makki

e kjoc¢cha so tung ¢umok nopchunde jop terigi
e konnun so tu pchalmok nopchunde makki

e konnun so sonkchal ¢chukchjo makki

¢ ibo omgjo tidimjo sonkchal jop terigi

e pande tolljo ¢chagi

e tolmjo jop ¢chagi (180°)

Tchul

¢ Julgok

Matsogi

e ilbo matsogi

e pan ¢aju matsogi

B. Zkouska na 4. kup

1.

Tchul
¢ \Wonhjo
e Julgok
Matsogi
¢ ibo matsogi
o nerjo ¢chagi
o pande tolljo ¢chagi
o tolmjo jop ¢chagi
e ilbo matsogi
Virjok
e apCcha pusigi (apkumcchi)

4. kup (4 mésice)

A. Trénink

1.

Hlavni technika

e moa ¢unbi sogi B

o tvitpal sogi

e nat¢chuo sogi

e niundza so sonkchal tung kaunde jop makki

e tvitpal so sonbadak olljo makki

e konnun so vi pchalgup terigi

e konnun so sang cumok nopchunde sevo ¢irugi

-7-
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e konnun so sang ¢umok tvidzibo ¢irugi

e konnun so kjo¢cha ¢umok ¢chukchjo makKi
e niundza so tung cumok nopchunde jop terigi
e konnun so nopchunde pande ap ¢irugi

e niundza so kaunde pande ¢irugi

e nat¢chuo so sonbadak nullo makki

e moa so kijokca cirugi

e kodzong so tigut¢a makki

e hosin sul (pro Cunggun tchul)

e tvio nomo jop ¢chagi

Tchul

. Cunggun

Matsogi

e pan ¢aju matsogi

e Caju matsogi

B. Zkouska na 3. kup

1.

Tchul

¢ Julgok

. Cunggun

Matsogi

e ilbo matsogi

e pan ¢aju matsogi

Virjok

e sonkchal jop terigi

e jopccha cirugi (palkchal)

3. kup (5 mésicu)

A. Trénink

1.

Hlavni technika

e konnun so tvidzibun sonkut nadzunde tulkchi
e moa so tung ¢umok joptvi terigi

e konnun so kjo¢cha ¢umok nullo makki

emoa so sang jop pchalgup tulkchi

e annun so pakat pchalmok san makki

e niundza so tu pchalmok nadzunde miro makki
e konnun so opun sonkut nopchunde tulkchi

e niundza so pchalmok nadzunde pande makki
e niundza so tung ¢umok joptvi terigi

e kjoccha so kjoccha cumok nullo makki

¢ niundza S0 sonkchal nadzunde tebi makki

e murup olljo ¢chagi

e pande tolljo koro ¢chagi

Tchul

e Tchoege

Matsogi

e pan ¢aju matsogi

e ¢aju matsogi
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B. Zkouska na 2. kup

1.

Tchul

. Cunggun

e Tchoege

Matsogi

e ilbo matsogi (bez domluvy)

e pan ¢aju matsogi

Virjok

e ap ¢umok ¢irugi (zeny sonkchal jop terigi)
e tolljo ¢chagi

e tolmjo jop ¢chagi (180°)

2. kup (5 mésicu)

A. Trénink

1.

Hlavni technika

e moa ¢unbi sogi C

e sudzik sogi

e annun so sonbadak miro makki

e niundza so olljo ¢irugi

e sudzik so sonkchal jop nerjo terigi
e niundza so kaunde paro ¢irugi

e niundza so jop pchalgup tulkchi

e moa so an pchalmok jobap makki
e tvimjo jop ¢chagi

e tvimjo nopi ¢chagi

e tvimjo tolljo ¢chagi

e mikulgi

Tchul

e Hvarang

Matsogi

e Caju matsogi

e hosin sul

B. Zkouska na 1. kup

1.

Tchul

e Tchoege

e Hvarang

Matsogi

e pan ¢aju matsogi

e ¢aju matsogi

Virjok

e tung ¢umok jop terigi (Zeny sonkchal jop terigi)
e pande tolljo ¢chagi

e tvimjo jopccha cirugi

1. kup (6 mésicu)

A. Trénink

1.

Hlavni technika
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e konnun so sonkchal nopchunde ap terigi
e konnun so sonkchal tung nopchunde ap terigi
e tvio tolmjo sonkchal kaunde tebi makki
e annun so pchalmok kaunde ap makki
e annun so tung ¢umok nopchunde jop terigi
e niundza so kjoc¢cha sonkchal moméchuo makki
e konnun so sang sonbadak olljo makki
e tvitécha Cirugi
e tvio tolmjo jop ¢chagi
2. Tchul
e Cchungmu
3. Matsogi
e ¢aju matsogi
e hosin sul

B. Zkouska na 1. dan
1. Tchul
e Hvarang
e Cchungmu
2. Matsogi
e Caju matsogi
e hosin sul
3. Virjok
e ap cumok cirugi (pouze muzi)
e sonkchal jop terigi
e jopccha cCirugi
e tolljo ¢chagi
e pande tolljo ¢chagi
e (Zeny tolmjo jop ¢chagi 180°)
4. Tukgi
e tvimjo nopi ¢chagi
e tvimjo tolljo ¢chagi
e tvimjo pande tolljo ¢chagi
e tvio tolmjo jop ¢chagi
¢ tvio nomo jop ¢chagi
5. Teorie
e Gstni zkouska

1. dan (1,5 roku)

A. Trénink
1. Hlavni technika
e narani so hanulson
e vebal sogi
e konnun so tvidzibo ¢irugi
e konnun so sonbadak nopchunde kol¢chjo makki
e tvitpal so sonkchal nopchunde tebi makki
e konnun so sonbadak olljo makki
e moa so sonkchal nadzunde ap makki
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Plany pro tréninky a zkousky

e moa so jop cumok jop nerjo terigi

e konnun so tu pchalmok kaunde makki

e nat¢chuo so opun sonkut nopchunde tulkchi
e annun so kijokca ¢irugi

e annun so ap ¢umok nullo makki

e annun so an pchalmok kaunde heé¢chjo makKi
e annun so tvit pchalgup tulkchi

e annun so supchjong cirugi

e kjoccha so pchalmok nadzunde ap makki
e niundza SO tigutéa capki

e moa so sang pchalgup supchjong tulkchi
e annun so tung cumok joptvi terigi

e annun so sonkchal tung nadzunde tebi makki
e konnun so tu pandalson nopchunde makki
e annun so sonbadak turo makKki

e annun so tung ¢umok ap terigi

e annun so gutca makki

e kjoccha so tu pchalmok nopchunde makki
e niundza so ¢ungdzi ¢umok kaunde ¢irugi
e annun so sonkchal nadzunde tebi makki

e nadzunde pitchuro ¢chagi

e tvimjo pitchuro ¢chagi

e pakuro nullo ¢chagi

¢ ibo omgjo tidimjo tolgi

e ¢adzun pal

Tchul

e Kvangge

e Pchoun

o Kebek

Matsogi

e Caju matsogi

e tando matsogi

e hosin sul

B. Zkouska na 2. dan

1.

Tchul

e Kvangge

e Pchoun

o Kebek

Matsogi

e ¢aju matsogi

¢ tando matsogi

e hosin sul

Tukagi

e tvimjo nopi ¢chagi

e tvimjo tolljo ¢chagi

e tvimjo pande tolljo ¢chagi
e tvio tolmjo jop ¢chagi
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Plany pro tréninky a zkousky

¢ tvio nomo jop ¢chagi

Virjok

e ap cumok c¢irugi (pouze muzi)

e sonkchal jop terigi

e jopccha cCirugi

e tolljo ¢chagi

e pande tolljo ¢chagi (Zeny tolmjo jop ¢chagi 180°)
Teorie

e Gstni zkouska

2. dan (2 roky)
A. Trénink

1.

Hlavni technika

emoa so hanulson

emoa ¢unbi sogi D

e koburjo ¢unbi sogi B

©3ason sogi

e konnun so sonkchal nadzunde anuro makki

e konnun so kjoccha ¢umok nerjo makki
ekjoccha so tung cumok nopchunde jop terigi

e konnun so nopchunde bandal ¢irugi

e narani so tolljo ¢irugi

e konnun so sonkchal kaunde hecchjo makki

e konnun so sonkchal tung tollimjo makki
etvitpal so otkallin sonbadak nerjo makki
eniundza so sonkchal tung nadZzunde anuro makki
eniundza so sonkchal nadzunde pande makki
etvitpal so pchalmok kaunde tebi makki
eannun so an pchalmok jobap makki

e konnun so tu songarak tulkchi

eniundza so sonbadak turo makki

etvitpal so sang sonbadak nullo makki

e konnun so pchalmok nopchunde ap makki
eniundza S0 opun sonkut nopchunde pande tulkchi
e konnun so tvit pchalgup tulkchi

eniundza SO sontung jop nerjo terigi

e konnun so tung ¢umok jobap terigi

eniundza so sonkchal tung nadzunde tebi makKki
ekonnun so gutca makki

e konnun so sang sonkchal supchjong terigi
ekonnun so pandalson nopchunde ap terigi
emoa So sang indzi cumok nopchunde pandal ¢irugi
e konnun so pchjon ¢umok nopchunde ¢irugi
eannun so an pchalmok narani makki

eannun so sonbadak kaunde kol¢chjo makki
evebal so pakat pchalmok narani makki
ekjoccha so tung ¢umok jop nerjo terigi
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Plany pro tréninky a zkousky

eannun so opun sonkut jop kutki

e konnun so nopun pchalgup terigi

ekjoccha so sonkchal tung nadzunde ap makki
etvio tolmjo sonkchal jop terigi

etvitpal so son pchalgup nerjo tulkchi

e konnun so pandalson nopchunde pandal terigi
e konnun so sang sonkchal nopchunde anuro terigi
e konnun so nerjo ¢irugi

eniundza so pchalmok nerjo makki

esason so sang sonbadak ¢chukchjo makki
etvitpal so jop pchalgup tulkchi

eniundza so tung ¢umok supchjong terigi
enarani so opun sonkut anuro kutki

etvimjo jonsok c¢irugi (ap ¢irugi, tvidzibo Cirugi)
e konnun so sonkchal ap nerjo terigi

emurup apccha pusigi

ekolcchjo cchagi

e kokkveng’i ¢chagi

e tvimjo sangbang ¢chagi (tvimjo jop-pitchuro ¢chagi)
Tchul

e Uiam

o Cchungdzang

e Cudche

Matsogi

e ¢aju matsogi

e tando matsogi

e hosin sul

B. Zkouska na 3. dan

1.

Tchul

e Uiam

e Cchungdzang

e Cudche

Matsogi

e Caju matsogi

e tando matsogi

e hosin sul

Virjok

e ap cumok ¢irugi (pouze muzi)

e sonkchal anuro terigi

e sonkchal tung ap terigi (pouze muzi)
e jopccha Cirugi

e tolljo ¢chagi

e pande tolljo ¢chagi (Zeny tolmjo jop ¢chagi 180°)
Tukgi

e tvimjo nopi ¢chagi

e tvimjo tolljo ¢chagi

¢ tvimjo pande tolljo ¢chagi
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Plany pro tréninky a zkousky

e tvio tolmjo jop ¢chagi

e tvio nomo jop ¢chagi
5. Teorie

e stni zkouska

3. dan (3 roky)

A. Trénink

1. Hlavni technika
e konnun so sonkchal nopchunde pande jop makki
e annun so sonkchal tung kaunde heé¢chjo makki
e niundza so pakat pchalmok nopchunde pakuro makki
e niundZza SO tu ¢umok nadzunde Cirugi
e niundza so sonkchal tung nopchunde tebi makki
e sason so tvit pchalgup tulkchi
e konnun so pchalmok kaunde ap makki
e annun so kijokca ¢irugi
e konnun so kjoc¢cha sonkchal ¢chukchjo makki
e niundza so sonkchal tung nopchunde pande jop makki
e kodzong so tigutca ¢irugi
e annun so pakat pchalmok nopchunde pakuro makki
e annun so pchalmok nopchunde ap makki
e annun so sondung supchjong terigi
e sudzik so jop ¢umok jop nerjo terigi
e tvitpal so ¢ungdzi cumok nopchunde ¢irugi
e konnun so sonkchal san makki
e narani so sonbadak kaunde kol¢chjo makki
e kaunde pitchuro ¢chagi
e suro ¢chagi
e toro cchagi
e pandal ¢chagi
e sambo omgjo tidimjo tolgi

2. Tchul
e Samil
e Jusin
e Cchoejong

3. Matsogi
e Caju matsogi
e tando matsogi
e hosin sul

B. ZkousSka na 4. dan
1. Tchul
e Samil
e Jusin
e Cchoejong
2. Matsogi
e Caju matsogi
¢ tando matsogi
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Plany pro tréninky a zkousky

e hosin sul

. Tukgi

e tvimjo pitchuro ¢chagi

e tvimjo pande tolljo ¢chagi

e tvio tolmjo jop ¢chagi (360°)

. Virjok

1. sonkchal tung ap terigi (pouze muzi)

2. pande tolljo ¢chagi (Zeny tolmjo jop ¢chagi 180°)
3. tvio tolmjo jop ¢chagi (180°)

. Teorie

e stni zkouska
e pisemna prace (esej)
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Pokyny k organizaci zkouSek

Pokyny k organizaci zkousek
Technicke oddeleni 2007

1.

2.

Veskera organizace zkouSek musi byt v souladu s platnymi smérnicemi Ceského

svazu Taekwon-Do ITF.

Vyzdoba a vybava dojang

¢ Vlajka ITF a obraz zakladatele jsou umistény viditelné za stolkem komise.
Doporucenou vyzdobou je plaketa a znak skoly.

¢ Stolek komise je umistén pokud mozno proti vchodu do dojang, aby dochéazelo k co
nejmensimu vyrusovani komise v prubéhu zkousek.

¢ Komise se sklada z téchto osob: mistr, zastupce svazu a vedouci zii¢astnénych Skol
nebo jejich zastupci. Pro dalsi piimé ucitele zacastnénych studentti i Cestné hosty
(sponzory, apod.) by méla byt pfipravena specidlni mista v piedni ¢asti dojang po
pravé ruce komise.

¢ Na stolku komise je pfipraven nalezity pocet sklenic a lahvi vody (pfipadné jiného
nealkoholického napoje).

¢ Pro neucastnici se ¢leny skoly, rodice zakt a ostatni hosty by méla byt pfipravena
dalsi mista k sezeni na druhé stran€ dojang naproti komisi a blizko vchodu.

¢ Na druh¢ stran¢ dojang naproti komisi je také tfeba vyhradit misto pro Zadatele
&ekajici na vykonani zkousky. Zadatelé sedi na zemi (na tatami, Zinénkach,
gymnastickém koberci, apod.) v nélezité pozici.

¢ Veskery material na pierazeni je 1épe pfedem piipravit na vhodné misto v dojang.

C | Schematicky nacért dojang

A — stolek komise

B — mista pro Cestné hosty

-
C — mista pro divaky

C

3. Pi'ed zkouskou

¢ Vsechny studenty a dalsi zacastnéné je tieba poucit o slavnostnim razu akce a o
nalezitém chovani v jejim pribchu (vypnuté mobilni telefony, opousténi dojang,
mluveni, apod.). V pripadé¢ velkého poctu zajemci je nutno predem vymezit
prestavky.

e Je tfeba urcit zkuseného veliciho studenta, pokud mozno z fad necvicicich, s
minimalné stejnym technickym stupném jako je ten, na ktery se vykonavaji
nejvyssi zkousky. Je mozné urcit i dalsi osoby k vystfidani.

e Seznamy Zadatell o zkousku (formuléfe jsou k dispozici na svazovém webu) je tieba
vyhotovit vzdy ve dvou exemplatich: jeden pro mistra k vyplnéni bodt, druhy k
vyvolavani zadatelt.

¢ Na seznamech zadatelll o zkousku je vhodné oddélit mezerou skupiny stejnych
technickych stupnt a vzdy je fadit pod sebou od 10. ke 2. kupu.

o U 8. kupti a vyssich doporucujeme psat dvojice pro matsogi pod sebe.
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Pokyny k organizaci zkouSek

4. Zacatek zkouSky

e Z4ci jsou pred piichodem komise jiz nastoupeni ¢elem ke stolku komise.

¢ Pii vlastnim ptichodu se ti¢astnici oto¢i smérem k prichdzejici komisi.
Doporucujeme piivitat komisi potleskem. Po piichodu komise ke stolku (a po
odlozeni kabatu, apod.) velici student veli ,,Ccharjot! §imsa soge kjong’je!* (pozor,
pozdrav komisi). Poté je ve stejném postoji (tj. charyot sogi) se zdvizenou pravou
rukou odrikan slib (tackwondo sonso):

Budu dodrzovat zasady taekwonda.
Budu respektovat instruktora a sonbe.
Nikdy taekwondo nezneuziji.
- Budu zastancem svobody a spravedInosti.
- Budu vytvaret mirovéjsi svet.

o Slib prediikava zadatel s nejvyssim technickym stupném.

e Vedouci skoly privitd (pfipadné predstavi) komisi a ¢estné hosty.

e Velici student pozada Gcastniky, aby zaujali pfedem pfipravena mista.

5. Pribéh zkousky

e Velici student musi peclive sledovat pokyny komise.

o U jednotlivych zkousek se veli pouze ,,écharjot! kjong’je!, a to jen na jejich zacatku
a konci, a na zacatku a konci cviceni s partnerem.

e Pro hladsi pribéh muiize velici student povéfit dalsi tcastniky (musi byt obleceni do
doboku) napt. drzenim desek na prerazeni. Také pfesné urcuje misto pro cviceni,
coz je obzvlast’ dllezité pii matsogi, kdy paralelné cvici vice dvojic.

¢ Vsichni Gi¢astnici se musi chovat adekvatné slavnostnimu razu akce a tak, aby nijak
nerusili prabéh zkousek.

6. Ukonceni zkousky

¢ Pokud tak vedouci Skoly neucinil v prubehu zkousek, ptipravi pro mistra formuléie a
prikazy k podpisu (odd¢li prikazy k dvojitému podpisu).

e Pti ¢teni bodti doporucujeme pii vétsim poctu ti¢astnikl ¢ist pouze celkové
hodnoceni.

e Na zavér ¢teni vysledkl podékuje vedouci Skoly ucastniklim a komisi.

¢ Vedouci Skoly zjisti mistriiv zajem vetejné zhodnotit zkousky a ptipadné mu udéli na
zavér slovo.

e Po zavére¢ném pozdravu (opét ,,ccharjot! Simsa soge kjong’je!*, pozdrav komisi) a
potlesku se veli ,,hecchjot!* (rozchod).

¢ Vedouci Skoly doprovodi komisi ven z dojang.

¢ Doporucujeme vedoucimu Skoly, aby s komisi probral zkousky a zeptal se na
ptfipadné nedostatky. Vhodné je posezeni u kavy nebo po dlouhych zkouSkach
pozvani na spole¢nou vecefi.

Doufame, Ze tyto pokyny pomohou vedoucim $kol zkvalitnit a urychlit zkousky a daji této
akci nalezity raz.
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Vzory

Vzory
Technicke oddéleni 2012

Uvod
Vzory jsou rizné zédkladni pohyby piedstavujici Gitocné a obranné techniky sestavené do
pevného logického poradi.

74k systematicky bojuje s nékolika imagindrnimi protivniky a pouZiva jednotlivé utoéné a
obranné prosttedky v riznych smérech. Tak cviceni vzori umoziuje zdkovi projit mnoho
zékladnich pohybi v logickych sériich, rozvinout techniky sparringu, vylepsit pruznost pohybu,
zvladnout nové pozice téla, vyvinout svalstvo a kontrolu dechu a ziskat plynulé a rytmické
pohyby. Téz to zdkovi umozni osvojit si urcité specialni techniky, jez by nemohl ziskat ani ze
cviceni zakladnich technik, ani ze sparringu. Kratce feceno, vzor mize byt pfirovnan k taktice
jednotky nebo slovu, je-li zakladni vycvik pohyb jednoho vojaka nebo abeceda. Ackoliv
sparring muze naznalit, zda je protivnik vice ¢i méné vyspély, vzory jsou mnohem
vyznamng&j$im ukazatelem pro hodnoceni technik jednotlivce.

Pti cviCeni vzorti by se mély brat v ivahu tyto body:

Vzor by mél zacinat a koncit vzdy na stejném miste. To ukazuje pfesnost cviceni.

Po celou dobu musi byt dodrzovany spravné postoje a spravny smer.

Svaly téla musi byt spravné napinany a uvolnovany dle jednotlivych moment cviceni.
Cviceni by mélo byt provadéno v rytmickém pohybu bez strnulosti.

Zpomalené a zrychlené pohyby by mély byt dodrzovany ptesné dle navrhli vzora.
Kazdy vzor by m¢l byt dokonale zvladnuty, nez se prejde k dalSimu.

Z4ci by méli znat uéel kazdého pohybu.

Z4ci by méli provadét kazdy pohyb tak, jako by techniku realné aplikovali.

Techniky tutoku a obrany by mély byt rovnomérné rozlozeny mezi pravou a levou ruku
a nohu.

oSN~ LNE

V tackwondu je celkem 24 vzort. Cislo 24 bylo zvoleno z nasledujicich déivodi:

,Zivot lidské bytosti, tfeba 100 let, miize byt povazovan za 1 den ve srovnani s vé&nosti. Proto
my, smrtelnici, nejsme vice nez jen pouzi cestujici, kteti jdou mimo nekone¢né roky veéku v
jednom dni.

Je evidentni, Ze nikdo nemuze zit déle neZ po omezenou dobu. Nicméné vétSina lidi se blaznive
zotroCuji materialismem, jako by mohli Zit tisice let. A néktefi lidé usiluji o to odkazat dobry
duchovni odkaz ptichazejicim generacim, a timto zplisobem ziskévaji nesmrtelnost. Je ziejmé,
ze duch je vécny, zatimco materialismus ne. TakZe to, co my miZeme udélat, abychom

vvvvvv

J4 zde zanechavam tackwondo jako pamatku na ¢loveéka 20 stoleti. 24 vzori reprezentuje 24
hodin, 1 den, nebo cely mij zivot." (general Choi Hong-hi)
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Vzory

Cchondzi

Nové techniky
¢ niundZa so an pchalmok kaunde jop makki

Seznam technik
Vychozi postoj: naranhi cunbi sogi

1. konnun so pakat pchalmok nadzunde makki
2. konnun so ap Cirugi

3. konnun so pakat pchalmok nadzunde makki
4. konnun so ap ¢irugi

5. konnun so pakat pchalmok nadzunde makki
6. konnun so ap Cirugi

7. konnun so pakat pchalmok nadzunde makki
8. konnun so ap Cirugi

9. niundZa so an pchalmok kaunde jop makki
10. konnun so ap ¢irugi

11. niundza so an pchalmok kaunde jop makki
12. konnun so ap ¢irugi

13. niundza so an pchalmok kaunde jop makki
14. konnun so ap ¢irugi

15. niundza so an pchalmok kaunde jop makki
16. konnun so ap c¢irugi

17. konnun so ap ¢irugi

18. konnun so ap ¢irugi

19. konnun so ap ¢irugi

Zavérecny postoj: naranhi cunbi sogi

Vyznam

Doslovny vyznam Cchondzi je ,,Nebe a Zem&“, coZ v orientu symbolizuje stvofeni svéta a
pocatek lidské historie, proto je to ivodni sestava, kterou se uc¢i zacatecnici. Vzor se sklada ze
dvou podobnych ¢asti, jedna pfedstavuje nebe a druhd zemi.

Vzor se uci nositelé technického stupné 9. kup.
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Vzory

Tangun

Nové techniky
e konnun so nopchunde ap ¢irugi
e konnun so ¢chukchjo makki
e niundza so sonkchal tebi makki
¢ niundza so sang pchalmok makki
e niundZza so sonkchal jop terigi

Seznam technik
Vychozi postoj: naranhi cunbi sogi

1. niundza so sonkchal tebi makki
2. konnun so nopchunde ap ¢irugi
3. niundza so sonkchal tebi makki
4. konnun so nopchunde ap ¢irugi
5. konnun so pakat pchalmok nadzunde makki
6. konnun so nopchunde ap ¢irugi
7. konnun so nopchunde ap ¢irugi
8. konnun so nopchunde ap ¢irugi
9. niundza so sang pchalmok makki
10. konnun so nopchunde ap ¢irugi
11. niundZza so sang pchalmok makki
12. konnun so nopchunde ap ¢irugi
13. konnun so pakat pchalmok nadzunde makki
14. konnun so ¢chukchjo makki

13. - 14. kesok tongdzak
15. konnun so ¢chukchjo makki
16. konnun so ¢chukchjo makki
17. konnun so ¢chukchjo makki
18. niundza so sonkchal jop terigi
19. konnun so nopchunde ap ¢irugi
20. niundza so sonkchal jop terigi
21. konnun so nopchunde ap cirugi

Zavére€ny postoj: naranhi ¢unbi sogi

Vyznam
Vzor je pojmenovana po svatém Tangunovi, legendarnim zakladateli Koreje v roce 2333 pred
Kristem.

Vzor se uci nositelé technického stupné 8. kup.
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Vzory

Tosan

Nové techniky

kaunde apccha pusigi

annun so sonkchal jop terigi

konnun so pakat pchalmok nopchunde jop makki
konnun so pande ap ¢irugi

konnun so son sonkut tulkchi

konnun so tung cumok nopchunde jop terigi

konnun so pakat pchalmok nopchunde hecchjo makki

Seznam technik
Vychozi postoj: naranhi ¢unbi sogi

REOorwnPE

21.
22.

23.
20.

21.
22.
23.
24,

konnun so pakat pchalmok nopchunde jop makki
konnun so pande ap ¢irugi

konnun so pakat pchalmok nopchunde jop makki
konnun so pande ap ¢irugi

niundza so sonkchal tebi makki

. konnun so son sonkut tulkchi
. hoSinsul

konnun so tung ¢umok nopchunde jop terigi

. konnun so tung cumok nopchunde jop terigi

. konnun so pakat pchalmok nopchunde jop makki

. konnun so pande ap ¢irugi

. konnun so pakat pchalmok nopchunde jop makki

. konnun so pande ap ¢irugi

. konnun so pakat pchalmok nopchunde he¢chjo makki
. kaunde ap¢cha pusigi

Poloha rukou jako pfi technice 13.

. konnun so ap ¢irugi
. konnun so pande ap ¢irugi

15. - 16. parun tongdzak

konnun so pakat pchalmok nopchunde hecchjo makki
kaunde apc¢cha pusigi

Poloha rukou jako pfi technice 17.
konnun so ap ¢irugi

konnun so pande ap ¢irugi

19. - 20. parun tongdzak

konnun so ¢chukchjo makki
konnun so ¢chukchjo makki
annun so sonkchal jop terigi
annun so sonkchal jop terigi

Zaverecny postoj: naranhi ¢unbi sogi

Vyznam

Tosan je pseudonym korejského vlastence An Cchang-hoa (1878 - 1938). 24 pohybu
predstavuje cely jeho zZivot, ktery vénoval podpofe vzdélani Koreje a jejimu hnuti za
nezavislost.

Vzor se uci nositelé technického stupné 7. kup.
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Vzory

Wonhjo

Nové techniky

e kaunde jopccha Cirugi

e nadzunde apccha pusigi
koburjo ¢unbi sogi A
kodzong so paro ¢irugi
konnun so an pchalmok tollimjo makki
niundza so sonkchal nopchunde anuro terigi
e niundza so pchalmok tebi makki

Seznam technik
Vychozi postoj: moa ¢unbi sogi A

1. niundZza so sang pchalmok makki
2. niundza so sonkchal nopchunde anuro terigi
3. kodzong so paro ¢irugi
4. niundza so sang pchalmok makki
5. niundza so sonkchal nopchunde anuro terigi
6. kodzong so paro ¢irugi
7. koburjo cunbi sogi A
8. kaunde jopccha ¢irugi
9. niundza so sonkchal tebi makki
10. niundza so sonkchal tebi makki
11. niundza so sonkchal tebi makki
12. konnun so son sonkut tulkchi
13. niundZza so sang pchalmok makki
14. niundZza so sonkchal nopchunde anuro terigi
15. kodzong so paro c¢irugi
16. niundZa so sang pchalmok makki
17. niundZa so sonkchal nopchunde anuro terigi
18. kodZong so paro c¢irugi
19. konnun so an pchalmok tollimjo makki
20. nadZunde apccha pusigi
Poloha rukou jako pfi technice 19.
21. konnun so pande ap ¢irugi
22. konnun so an pchalmok tollimjo makki
23. nadZunde apccha pusigi
Poloha rukou jako pfi technice 22.
24. konnun so pande ap ¢irugi
25. koburjo ¢unbi sogi A
26. kaunde jopccha ¢irugi
27. niundza so pchalmok tebi makki
28. niundza so pchalmok tebi makki

Zavérecny postoj: moa cunbi sogi A

Vyznam

Vzor nese jméno vyznamného mnicha, jeZ roku 686 po Kristu uvedl a §ifil budhismus v
dynastii Silla.

Vzor se uci nositelé technického stupné 6. kup.
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Vzory

Julgok

Nové techniky

annun so ap Cirugi

kjoccha so tung cumok nopchunde jop terigi
konnun so sonbadak kaunde kol¢chjo makki
konnun so sonbadak kaunde pande kol¢chjo makki
konnun so ap pchalgup terigi

konnun so tu pchalmok nopchunde makki

niundza so sang sonkchal makki

Seznam technik
Vychozi postoj: naranhi ¢unbi sogi

1.
2.
3.

o oA

11.
12.

13.
14.

15.
16.
17.

18.
19.
24,

25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.

annun sogi

annun so ap ¢irugi

annun so ap ¢irugi

2. - 3. parun tongdzak

annun sogi

annun so ap ¢irugi

annun so ap ¢irugi

5. - 6. parun tongdzak

konnun so an pchalmok kaunde jop makki
nadzunde apccha pusigi

poloha rukou jako pfi technice 7.
konnun so ap ¢irugi

. konnun so pande ap ¢irugi

9. - 10. parun tongdzak

konnun so an pchalmok kaunde jop makki
nadZunde apccha pusSigi

poloha rukou jako v technice 11.

konnun so ap c¢irugi

konnun so pande ap ¢irugi

13. - 14. parun tongdzak

konnun so sonbadak kaunde kol¢chjo makki
konnun so sonbadak kaunde pande kol¢chjo makki
konnun so ap ¢irugi

16. - 17. i0dZin tongdZak

konnun so sonbadak kaunde kol¢chjo makki
konnun so sonbadak kaunde pande kol¢chjo makki
konnun so ap ¢irugi

19. - 20. i0dZin tongdZak

konnun so ap ¢irugi

koburjo ¢unbi sogi A

kaunde jopccha Cirugi

konnun so ap pchalgup terigi

koburjo ¢unbi sogi A

kaunde jopccha ¢irugi

konnun so ap pchalgup terigi

niundZa so sang sonkchal makki

konnun so son sonkut tulkchi
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Vzory

34. niundza so sang sonkchal makki

35. konnun so son sonkut tulkchi

36. konnun so pakat pchalmok nopchunde jop makki
37. konnun so pande ap ¢irugi

38. konnun so pakat pchalmok nopchunde jop makki
39. konnun so pande ap ¢irugi

40. tvimjo kjoccha so tung cumok nopchunde jop terigi
41. konnun so tu pchalmok nopchunde makki

42. konnun so tu pchalmok nopchunde makki

Zavérecny postoj: naranhi cunbi sogi

Vyznam

Julgok je pseudonym velkého filosofa a uc¢ence 11 (1536 - 1584), piezdivaného téz "Konfucius
Koreje". 38 pohybtll v tomto vzoru symbolizuje jeho rodisté na 38. rovnobézce a diagram tulu
znamena uceni.

Vzor se uci nositelé technického stupné 5. kup.
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Vzory

Cunggun

Nové techniky

nadzunde jobapccha pusigi

kodzong so tigut¢a makki

konnun so vit pchalgup terigi

konnun so sang cumok nopchunde sevo ¢irugi
konnun so sang ¢umok tvidzibo ¢irugi
konnun so kjoccha ¢umok ¢chukchjo makki
moa so ap cumok kijok¢a ¢irugi

natéchuo so sonbadak nullo makki

niundza so sonkchal tung kaunde jop makki
niundza so tung cumok nopchunde jop terigi
niundZza so pande jop Cirugi

tvitbal so sonbadak olljo makki

Seznam technik
Vychozi postoj: moa ¢unbi sogi B

1.
2.

ok w

17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.

niundZa so sonkchal tung kaunde jop makki
nadzunde jobapccha pusigi

poloha rukou jako pfi technice 1.

tvitbal so sonbadak olljo makki

niundZa so sonkchal tung kaunde jop makki
nadzunde jobapccha pusigi

poloha rukou jako pfi technice 4.

tvitbal so sonbadak olljo makki

niundza so sonkchal tebi makki

konnun so vit pchalgup terigi

niundza so sonkchal tebi makki

. konnun so vit pchalgup terigi

. konnun so sang ¢umok nopchunde sevo ¢irugi
. konnun so sang ¢umok tvidzibo ¢irugi

. konnun so kjo¢cha ¢umok ¢chukchjo makki

. niundZa so tung ¢umok nopchunde jop terigi

. hoSinsul

. konnun so nopchunde pande ap Cirugi

15. - 16. parun tongdzak

niundZza so tung cumok nopchunde jop terigi
hosinsul

konnun so nopchunde pande ap ¢irugi

18. - 19. parun tongdzak

konnun so tu pchalmok nopchunde makki
niundZa so pande jop Cirugi

kaunde jopccha Cirugi

konnun so tu pchalmok nopchunde makki
niundza so pande jop Cirugi

kaunde jopccha ¢irugi

niundZa so pchalmok tebi makki
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Vzory

27. natéchuo so sonbadak nullo makki
27. nurin tongdzak

28. niundza so pchalmok tebi makki

29. natcchuo so sonbadak nullo makki
29. nurin tongdzak

30. moa so ap ¢umok kijokca ¢irugi
30. nurin tongdzak

31. kodzong so tigutca makki

32. kodZong so tigutéa makki

Zavérecny postoj: moa ¢unbi sogi B

Vyznam

Vzor je pojmenovan po vlastenci An Cung-gunovi (1878 - 1910), ktery zavrazdil Hirobumi Ita,
prvniho japonského fenerdlniho guvernéra Koreje, coz byl muz hrajici hlavni roli pfi japonsko-
korejském sjednoceni. 32 pohybt symbolizuje vék mladého hrdiny, ve kterém zahynul ve
vézeni Lui-Shung roku 1910.

Vzor se uci nositelé technického stupné 4. kup.
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Vzory

Tchoege

Nové techniky

murup olljo ¢chagi

annun so pakat pchalmok san makki

kjoccha so kjoccha cumok nullo makki
konnun so tvidzibun sonkut nadzunde tulkchi
konnun so kjoccha cumok nullo makki
konnun so opchun sonkut nopchunde tulkchi
moa so tung ¢umok joptvit terigi

moa so sang jop pchalgup tulkchi

niundza so tu pchalmok nadzunde miro makki
niundZza so tung cumok joptvit terigi

niundza so sonkchal nadzunde tebi makki

Seznam technik
Vychozi postoj: moa ¢unbi sogi B

1.
2.
3.

o oA

~

10.
11.
12.

13.
. annun so pakat pchalmok san makki
15.
16.
17.
18.
19.
20.

14

21.

22.
23.

24,

niundZa so an pchalmok kaunde jop makki
konnun so tvidzibun sonkut nadzunde tulkchi
moa so tung ¢umok joptvit terigi

3. nurin tongdzak

niundZa so an pchalmok kaunde jop makki
konnun so tvidzibun sonkut nadzunde tulkchi
moa so tung ¢umok joptvit terigi

6. nurin tongdzak

konnun so kjoccha cumok nullo makki
konnun so sang cumok nopchunde sevo ¢irugi
7. - 8. kesok tongdzak

kaunde apc¢cha pusigi

Poloha rukou jako pfi technice 8.

konnun so ap ¢irugi

konnun so pande ap ¢irugi

moa so sang jop pchalgup tulkchi

12. nurin tongdZak

annun so pakat pchalmok san makki

annun so pakat pchalmok san makki

annun so pakat pchalmok san makki

annun so pakat pchalmok san makki

annun so pakat pchalmok san makki

niundZa so tu pchalmok nadZunde miro makki
konnun ¢unbi sogi

Zvednéte ob¢ ruce vzhiru jako byste chtéli uchopit soupefovu hlavu.

murup olljo ¢chagi

Obé ruce tahnout doli.

niundza so sonkchal tebi makki

nadzunde jobapccha pusigi

Poloha rukou jako pfi technice 22.

konnun so opchun sonkut nopchunde tulkchi

-27-



Vzory

25. niundza so sonkchal tebi makki
26. nadZzunde jobapccha pusigi

Poloha rukou jako pfi technice 25.
27. konnun so opchun sonkut nopchunde tulkchi
28. niundza so tung ¢umok joptvit terigi
29. tvimjo kjoccha so kjo¢cha ¢umok nullo makki
30. konnun so tu pchalmok nopchunde makki
31. niundZza so sonkchal nadzunde tebi makki
32. konnun so an pchalmok tollimjo makki
33. niundZza so sonkchal nadzunde tebi makki
34. konnun so an pchalmok tollimjo makki
35. konnun so an pchalmok tollimjo makki
36. konnun so an pchalmok tollimjo makki
37. annun so ap Cirugi

Zavérecny postoj: moa ¢unbi sogi B

Vyznam
Tchoege je pseudonym ucence I-hwanga (16. stoleti), Sifitele neokonfucianismu. 37 pohybu
této sestavy se vztahuje k jeho rodisti na 37° zemépisné Siiky, diagram tulu znamena "ucenec".

Vzor se uci nositelé technického stupné 3. kup.
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Vzory

Hvarang

Nové techniky

nopchunde tolljo ¢chagi

annun so sonbadak miro makki
moa so an pchalmok jobap makki
niundza so ap cumok olljo ¢irugi
niundza so paro ap ¢irugi

niundZza so jop pchalgup tulkchi
sudzik so sonkchal jop nerjo terigi

Seznam technik
Vychozi postoj: moa ¢unbi sogi C

RBoOoo~NOhwNE

12.

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.

20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

0.
1. ho$insul

annun so sonbadak miro makki
annun so ap ¢irugi

annun so ap ¢irugi

niundZa so sang pchalmok makki
niundza so ap ¢umok olljo ¢irugi
mikulmjo kodZong so jop ¢irugi
sudzik so sonkchal jop nerjo terigi
konnun so ap ¢irugi

konnun so pakat pchalmok nadzunde makki

konnun so ap ¢irugi

PtiloZte levou dlan na prvé zapésti, souc¢asné ohnéte pravy loket o 45 stuptini ven.

kaunde jopccha ¢irugi, niundza so sonkchal jop terigi
Obé ruce tdhnout v opa¢ném sméru nez smétuje kop.

konnun so ap ¢irugi

konnun so ap ¢irugi

niundza so sonkchal tebi makki
konnun so son sonkut tulkchi
niundza so sonkchal tebi makki
nopchunde tolljo ¢chagi

nopchunde tolljo ¢chagi, niundza so sonkchal tebi makki

18. - 19. parun tongdzak

konnun so pakat pchalmok nadzunde makki

niundZa so paro ¢irugi
niundZza so paro ¢irugi
niundZa so paro ¢irugi

konnun so kjo¢cha cumok nullo makki
mikulmjo niundza so jop pchalgup tulkchi

moa so an pchalmok jobap makki
moa so an pchalmok jobap makkKi
niundza so sonkchal tebi makki
niundza so sonkchal tebi makki

Zavérecny postoj: moa cunbi sogi C
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Vzory

Vyznam

Vzor je pojmenovan po Skole (organizaci) mladych bojovniki, kterd vznikla v dynastii Silla
pocatkem 7. stoleti. 29 pohybti symbolizuje 29. pési divizi, kde general Choi Hong-hi obnovil
tradici korejského bojového umeéni a rozvijel techniky tackwonda.

Vzor se uci nositelé technického stupné 2. kup.

-30 -



Vzory

Cchungmu

Nové techniky

tvimjo jopccha Cirugi

kaunde tvitccha ¢irugi

annun so pakat pchalmok ap makki

annun so tung ¢umok nopchunde jop terigi
konnun so sonkchal nopchunde ap terigi
konnun so sonkchal tung napchunde ap terigi
konnun so tu sonbadak olljo makki

niundza so pakat pchalmok nadzunde makki
niundza so kjoccha sonkchal mom¢chuo makki

Seznam technik
Vychozi postoj: naranhi ¢unbi sogi

RO ~NORwNE

12.
13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.

0.
1. konnun ¢unbi sogi
Zvednéte obé ruce vzhuru jako byste chtéli uchopit soupefovu hlavu.

niundza so sang sonkchal makki

konnun so sonkchal nopchunde ap terigi

niundza so sonkchal tebi makki

konnun so opchun sonkut nopchunde tulkchi

niundza so sonkchal tebi makki

koburjo ¢unbi sogi A

kaunde jopccha ¢irugi

niundza so sonkchal tebi makki

tvimjo jopécha ¢irugi, niundza so sonkchal tebi makki
niundza so pakat pchalmok nadzunde makki

murup olljo ¢chagi

konnun so sonkchal tung napchunde ap terigi
nopchunde tolljo ¢chagi

kaunde tvitccha c¢irugi

14. - 15. parun tongdzak

niundZa so pchalmok tebi makki

kaunde tolljo ¢chagi

kodZong so tigutc¢a makki

tvimjo tolmjo niundza so sonkchal tebi makki
konnun so tvidzibun sonkut nadzunde tulkchi
niundZza so tung cumok joptvit terigi

konnun so son sonkut tulkchi

konnun so tu pchalmok nopchunde makki

annun so pakat pchalmok ap makki, annun so tung ¢umok nopchunde jop terigi

kaunde jopccha Cirugi

kaunde jopccha ¢irugi

niundza so kjo¢cha sonkchal momcchuo makki
konnun so tu sonbadak olljo makki

konnun so ¢chukchjo makki

konnun so pande ap ¢irugi

ZavéreCny postoj: naranhi ¢unbi sogi
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Vzory

Vyznam

Cchungmu je pseudonym velkého admirala I Sun-§ina z dynastie I. Proslavil se mimo jiné
vymyslenim obrnéné vale¢né lodi (Kobukson) v roce 1592. Vzor konéi Gitokem levé ruky, coz
symbolizuje politovanihodnou smrt tohoto vale¢nika a nemoznost obhéjit svou vérnost krali.

Vzor se uci nositelé technického stupné 1. kup.
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Vzory

Kvangge

Nové techniky

pakuro nullo ¢chagi

konnun so tvidzibo Cirugi

konnun so sonbadak olljo makki

konnun so pchalmok nadzunde pande makki
moa so sonkchal nadzunde ap makki

moa so jop cumok nerjo terigi

tvitbal so sonkchal nopchunde tebi makki

Seznam technik
Vychozi postoj: naranhi sogi hanulson

1.

2.

ROOo~NoOA

12.
13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,

moa ¢unbi sogi B

Spojte ob¢ ruce kruhovym pohybem.

konnun so tvidzibo ¢irugi

2. nurin tongdZzak

konnun so tvidzibo ¢irugi

3. nurin tongdzak

ibo omgjo tidimjo nagagi konnun so sonbadak nopchunde kol¢chjo makki
mikulmjo niundza so sonkchal nadzunde tebi makki

ibo omgjo tidimjo nagagi konnun so sonbadak nopchunde kol¢chjo makki
mikulmjo niundza so sonkchal nadzunde tebi makki

tvitbal so sonkchal nopchunde tebi makki

tvitbal so sonkchal nopchunde tebi makki

. iIbo omgjo tidimjo tolgi konnun so sonbadak olljo makki

10. nurin tongdzak

. konnun so sonbadak olljo makki

11. nurin tongdZak

moa so sonkchal nadzunde ap makki
pakuro nullo ¢chagi

poloha rukou jako pfti technice 12.

kaunde jopccha ¢irugi

13. - 14. ¢chare ¢chare tongdzak

poloha rukou jako pfi technice 13.

niundza so sonkchal nopchunde anuro terigi
moa so jop cumok nerjo terigi

pakuro nullo ¢chagi

poloha rukou jako pfi technice 16.

kaunde jopccha Cirugi

17. - 18. ¢chare ¢chare tongdZak

poloha rukou jako pfi technice 17.

niundza so sonkchal nopchunde anuro terigi
moa so jop cumok nerjo terigi

natéchuo so sonbadak nullo makki

21. nurin tongdzak

natéchuo so sonbadak nullo makki

22. nurin tongdzak

kurumjo annun so tung ¢umok nopchunde jop terigi
konnun so tu pchalmok kaunde makki
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Vzory

25.

26.

27.
28.
29.

30.

31.
32.
33.

34.
35.
36.
37.

38.
39.

¢adzun pal, konnun so pchalmok nadZzunde pande makki
poloha pravé ruky jako pfi technice 24.

natcchuo so opchun sonkut nopchunde tulkchi

26. nurin tongdzak

kurumjo annun so tung cumok nopchunde jop terigi
konnun so tu pchalmok kaunde makki

¢adzun pal, konnun so pchalmok nadZzunde pande makki
poloha levé ruky jako pfi technice 28.

natc¢chuo so opchun sonkut nopchunde tulkchi

30. nurin tongdZzak

kurumjo konnun so sang ¢umok nopchunde sevo ¢irugi
kurumjo konnun so sang ¢umok tvidzibo ¢irugi

kaunde apccha pusigi

poloha rukou jako pfi technice 32.

niundza so sonkchal tebi makki

konnun so nopchunde ap ¢irugi

kurumjo konnun so sang ¢umok tvidzibo ¢irugi

kaunde apccha pusigi

poloha rukou jako pfi technice 36.

niundza so sonkchal tebi makki

konnun so nopchunde ap ¢irugi

Zaveérecny postoj: naranhi sogi hanulson

Vyznam
Vzor je pojmenovan po 19. krali dynastie Koguryo Kwanggetcho, ktery znovu ziskal vSechna

uzemi

véetn¢ velké Casti Mandzuska. Diagram tulu symbolizuje znovunabyti a rozsieni

ztracené¢ho Gzemi. 39 pohybl znamend prvni dvé &islice roku 391 po Kristu, roku, kdy tento
slavny panovnik nastoupil na trin.

Vzor se uci nositelé technického stupné I. dan.
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Vzory

Pchoun

Nové techniky

annun so kijokc¢a ¢irugi

annun so ap cumok nullo makki

annun so an pchalmok kaunde hec¢chjo makki
annun so tvit pchalgup tulkchi

annun so supchjong ¢irugi

annun so tung cumok joptvit terigi

annun so sonkchal tung nadzunde tebi makki
kjo¢cha so pchalmok nadzunde ap makki
moa so sang pchalgup supchjong tulkchi
niundza so tigutca Capki

vebal sogi

Seznam technik
Vychozi postoj: naranhi sogi hanulson

1.
2.

©ooN oA

10.

11.

12.

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.
20.

21.

22.
23.

niundza so pchalmok tebi makki

vebal sogi

Zvednéte obé¢ pésti.

pakuro nullo ¢chagi

poloha rukou jako pfi technice 2.

annun so sonkchal jop terigi

annun so kijokca cirugi

annun so ap ¢umok nullo makki

annun so ap cumok nullo makki

annun so an pchalmok kaunde hec¢chjo makki
annun so tvit pchalgup tulkchi

Podpoite pravou pést levou dlani.

annun so ap ¢irugi

Posuiite levou dlan na pravy loket.

annun so tvit pchalgup tulkchi

Podpoite levou pést pravou dlani.

annun so supchjong ¢irugi

5. - 12. kesok tongdzak

kjoccha so pchalmok nadZzunde ap makki
niundZza so tigutca Capki

moa so sang pchalgup supchjong tulkchi
15. nurin tongdzak

annun so tung cumok joptvit terigi
kjoccha so pchalmok nadZzunde ap makki
annun so sonkchal tung nadzunde tebi makki
niundZa so pchalmok tebi makki

vebal sogi

Zvednéte ob¢ pésti.

pakuro nullo ¢chagi

poloha rukou jako pfi technice 20.

annun so sonkchal jop terigi

annun so kijok¢a ¢irugi
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24. annun so ap cumok nullo makki
25. annun so ap ¢umok nullo makki
26. annun so an pchalmok kaunde hec¢chjo makki
27. annun so tvit pchalgup tulkchi
Podpoite levou pést pravou dlani.
28. annun so ap Cirugi
Posuiite pravou dlan na levy loket.
29. annun so tvit pchalgup tulkchi
Podpoite pravou pést levou dlani.
30. annun so supchjong ¢irugi
23. - 30. kesok tongdzak
31. kjoccha so pchalmok nadzunde ap makki
32. niundza so tigutca capki
33. moa so sang pchalgup supchjong tulkchi
33. nurin tongdzak
34. annun so tung ¢umok joptvit terigi
35. kjoccha so pchalmok nadzunde ap makki
36. annun so sonkchal tung nadzunde tebi makki

Zavérecny postoj: naranhi sogi hanulson

Vyznam

Pchoun byl pseudonym basnika Cong Mong-dzua (cca 1400), autora slavné basné , Nikdy bych
neslouzil jinému pénovi, 1 kdbych byl stokrat ukfizovan ,,, ktera je dodnes znama vSem
Korejctim. Tento umélec byl téz prikopnikem v oblasti fyziky. Diagram tulu symbolizuje jeho
vérnost a oddanost krali a vlasti ke konci dynastie Koryo.

Vzor se uci nositelé technického stupné 1. dan.
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Vzory

Kebek

Nové techniky

nadzunde pitchuro ¢chagi

annun so sonbadak turo makki

annun so tung cumok ap terigi

annun so kutc¢a makki

annun so sonkchal nadzunde tebi makki
kjoccha so tu pchalmok nopchunde makki
konnun so tu pandalson nopchunde makki
niundza so ¢ungdzi cumok kaunde ¢irugi

Seznam technik
Vychozi postoj: naranhi ¢unbi sogi

1.
2.

w

o

B2 oo~

11.
. niundza so sonkchal tebi makki
13.

14.
15.
16.

17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.

24,
25.
26.
27.
28.

niundza so kjoc¢cha sonkchal mom¢chuo makki
nadzunde pitchuro ¢chagi

poloha rukou jako pfi technice 1.

konnun so ap ¢irugi

konnun so pande ap ¢irugi

3. - 4. parun tongdzak

konnun so ¢chukchjo makki

konnun so pakat pchalmok nadzunde makki
5. - 6. kesok tongdzak

konnun so tu pandalson nopchunde makki
koburjo ¢unbi sogi A

annun so sonbadak turo makki

. annun so ap ¢irugi

9. - 10. i0dzin tongdzak
annun so tung cumok ap terigi

nadzunde jobapccha pusigi

poloha rukou jako pfi technice 12.

nat¢chuo so opchun sonkut nopchunde tulkchi
natéchuo so opchun sonkut nopchunde pande tulkchi
kaunde jopccha Cirugi

Obé ruce tdhnout v opa¢ném sméru nez smétuje kop.

niundZa so pchalmok tebi makki

niundZa so pchalmok tebi makki

niundza so sonkchal tebi makki

annun so kutc¢a makki

konnun so sonkchal nadzunde makki

kaunde tolljo ¢chagi

tvimjo jopccha ¢irugi

22. - 23. parun tongdzak

konnun so sang ¢umok nopchunde sevo ¢irugi
konnun so tu pandalson nopchunde makki
konnun so tvidzibo ¢irugi

konnun so ap pchalgup terigi

tvimjo kjoc¢cha so tu pchalmok nopchunde makki
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29. annun so sonbadak turo makki
30. annun so ap Cirugi
29. - 30. i0dzin tongdzak
31. annun so tung ¢umok ap terigi
32. konnun so sonkchal tung napchunde ap terigi
33. omgjo tidimjo kaunde tolljo ¢chagi
34. konnun so sang cumok nopchunde sevo Cirugi
35. niundza so ¢ungdzi cumok kaunde ¢irugi
36. annun so kut¢a makki
37. annun so sonkchal tung nadzunde tebi makki
38. annun so sonkchal nadzunde tebi makki
37. - 38. kesok tongdzak
39. annun so pakat pchalmok san makki
40. annun so pakat pchalmok san makki
41. konnun so ¢chukchjo makki
42. konnun so pande ap Cirugi
43. konnun so ¢chukchjo makki
44. konnun so pande ap Cirugi

Zavérecny postoj: naranhi cunbi sogi

Vyznam
Kebek je pojmenovéan po vyznamném generalovi z obdobi dynastie Pékce (zemtel roku 660).
Diagram tulu vyjadfuje jeho tvrdou a pfisnou vojenskou disciplinu.

Vzor se uci nositelé technického stupné 1. dan.
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Uiam

Nové techniky

nopchunde pande tolljo ¢chagi

konnun so sonkchal nadzunde pande anuro makki
konnun so pakat pchalmok nopchunde pande jop makki
konnun so kjoccha cumok nerjo makki

konnun so sonkchal pande ¢chukchjo makki

konnun so nopchunde pande pandal Cirugi

konnun so sonkchal kaunde he¢chjo makki

konnun so sonkchal tung tollimjo makki

naranhi so tolljo ¢irugi

niundza so sonkchal tung nadzunde pande anuro makki
niundza so sonkchal nadzunde pande makki

tvitbal so otkallin sonbadak nerjo makki

tvitbal so pchalmok tebi makki

Seznam technik
Vychozi postoj: moa ¢unbi sogi D

1
2.
3.
4

o o

10.
11.

12.
13.

14.
15.
16.
17.

18.
19.

20.

21.
22.

. konnun so sonkchal nadzunde pande anuro makki

konnun so pakat pchalmok nopchunde pande jop makki
konnun so ap ¢irugi

. nadzunde pitchuro ¢chagi

Poloha rukou jako pfi technice 3.

konnun so kjoccha ¢umok nerjo makki

konnun so sonkchal pande ¢chukchjo makki

5. - 6. kesok tongdzak

tvimjo kjoc€cha so tung cumok nopchunde jop terigi
Ptilozte briska prstt levé ruky ke stran¢ pravé pésti.
niundZa so pande jop Cirugi

kaunde pande tolljo ¢chagi

kurumjo annun so sonkchal jop terigi

kaunde jopccha Cirugi

Obé ruce tdhnout v opa¢ném sméru nez smétuje kop.
konnun so nopchunde pande pandal ¢irugi

naranhi so tolljo ¢irugi

13. nurin tongdzak

konnun so sonkchal nadzunde pande anuro makki
konnun so pakat pchalmok nopchunde pande jop makki
konnun so ap ¢irugi

nadzunde pitchuro ¢chagi

Poloha rukou jako pfi technice 16.

konnun so kjo€cha ¢umok nerjo makki

konnun so sonkchal pande ¢chukchjo makki

18. - 19. kesok tongdzak

tvimjo kjo€cha so tung cumok nopchunde jop terigi
PtiloZte btiSka prstl pravé ruky ke strané¢ levé pésti.
niundZa so pande jop ¢irugi

kaunde pande tolljo ¢chagi
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23.
24,

25.
26.

217.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,

kurumjo annun so sonkchal jop terigi

kaunde jopccha ¢irugi

Obe¢ ruce tahnout v opa¢ném sméru nez sméiuje kop.

konnun so nopchunde pande pandal ¢irugi

naranhi so tolljo ¢irugi

26. nurin tongdzak

konnun so sonkchal kaunde he¢chjo makki

konnun so sonkchal tung tollimjo makki

tvitbal so otkallin sonbadak nerjo makki

niundza so paro ap ¢irugi

¢adzun pal, niundza so sonkchal tung nadzunde pande anuro makki
konnun so sonkchal kaunde he¢chjo makki

konnun so sonkchal tung tollimjo makki

tvitbal so otkallin sonbadak nerjo makki

niundZza so paro ap ¢irugi

¢adzun pal, niundza so sonkchal tung nadzunde pande anuro makki
nopchunde pande tolljo ¢chagi

tvitbal so pchalmok tebi makki

nopchunde pande tolljo ¢chagi

tvitbal so pchalmok tebi makki

ibo omgjo tidimjo turoogi niundza so sonkchal nadzunde pande makki

konnun so pande ap ¢irugi

niundZza so sonkchal nadzunde pande makki
konnun so pande ap ¢irugi

konnun so nopchunde ap c¢irugi

Zaveérecny postoj: moa ¢unbi sogi D

Vyznam

Uiam je pseudonym Son Pjong-hia, viidce povstani za nezavislost Koreje 1.3.1919. 45 pohybu
symbolizuje jeho vk, kdy v roce 1905 zménil jméno Dong-hak (orientadlni vzdélani) na
Chondo-kyo (nabozenstvi Andé€lska cesta). Diagram znamena jeho nezkrotného ducha, jenz

prokazal, kdyZ se vénoval prospérité své vlasti.

Vzor se uci nositelé technického stupné II. dan.
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Cchungdzang

Nové techniky

murup nadZzunde apccha pusigi

annun so an pchalmok jobap makki

konnun so tu songarak nopchunde pande tulkchi
konnun so tung ¢umok ap terigi

konnun so pakat pchalmok nopchunde ap makki
konnun so sontung pande nerjo terigi

konnun so tung cumok nopchunde pande jobap terigi
konnun so pande kut¢a makki

konnun so sang sonkchal supchjong terigi

konnun so pandalson nopchunde pande terigii
konnun so pchjon ¢umok nopchunde pande ¢irugi
moa so sang indzi cumok nopchunde pandal ¢irugi
niundza so sonbadak pande turo makki

niundza so opchun sonkut nopchunde pande tulkchi
niundza so sonkchal tung nadzunde tebi makki
tvitbal so sang sonbadak nullo makki

Seznam technik
Vychozi postoj: moa ¢unbi sogi A

annun so an pchalmok jobap makki

annun so an pchalmok jobap makki

moa so ap cumok kijokc¢a ¢irugi

3. nurin tongdzak

konnun so tu songarak nopchunde pande tulkchi

konnun so tu songarak nopchunde pande tulkchi

konnun so tung ¢umok ap terigi

konnun so ¢chukchjo makki

konnun so ap ¢irugi

tviro omgjo tidimjo mikulmjo tolgi niundza so pchalmok tebi makki

. nadzunde apccha pusigi

Poloha rukou jako pfi technice 9.

. nat¢chuo so opchun sonkut nopchunde tulkchi
. huvo nopchunde tolljo ¢chagi

. uvo konnun so nopchunde ap ¢irugi

. niundZza so jop pchalgup tulkchi

. niundZa so pchalmok tebi makki

. niundZa so sonbadak pande turo makki

. niundza so sonkchal jop terigi

. konnun so kjo¢cha cumok nullo makki

. murup nadZunde apccha pusigi

Tahnéte ob¢ ruce v opacném sméru, jako by drzely protivnikovu nohu.

. niundza so sonkchal tebi makki

. mikulmjo niundZa so jop pchalgup tulkchi
. niundza so sonkchal tebi makki

. kaunde jopccha cCirugi

Obé ruce tdhnout v opa¢ném sméru nez sméiuje kop.
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24. tvitbal so sang sonbadak nullo makki
25. konnun so pakat pchalmok nopchunde ap makki, konnun so tung ¢umok nopchunde
jop terigi
26. niundza so opchun sonkut nopchunde pande tulkchi
27. nadzunde apccha pusigi
Dlan pravé ruky polozit na hibet levé ruky.
28. konnun so tvit pchalgup pande tulkchi
28. nurin tongdzak
Ptilozte stranu levé pésti na pravou pést.
29. kurumjo niundza So sontung pande nerjo terigi
30. niundza so paro ap Cirugi
31. kurumjo niundza So sontung pande nerjo terigi
32. niundza so paro ap Cirugi
33. kurumjo niundza so sonkchal jop terigi
34. konnun so tung cumok nopchunde pande jobap terigi
35. kurumjo niundza so sonkchal jop terigi
36. konnun so tung cumok nopchunde pande jobap terigi
37. niundza so sonkchal tung nadzunde tebi makki
38. konnun so pande kutca makki
39. niundza so sonkchal tung nadzunde tebi makki
40. konnun so pande kut¢a makki
41. konnun so sang sonkchal supchjong terigi
42. konnun so pandalson nopchunde pande terigii
43. kaunde apccha pusigi
Poloha rukou jako pfi technice 42.
44. konnun so pandalson nopchunde pande terigii
45. kaunde apccha pusigi
Poloha rukou jako pfi technice 44.
46. konnun so pande ap ¢irugi
47. konnun so ap ¢irugi
46. - 47. parun tongdZak
48. moa so sang indzi cumok nopchunde pandal ¢irugi
49. konnun so sonkchal nadzunde makki
50. konnun so pchjon ¢umok nopchunde pande ¢irugi
51. konnun so sonkchal nadzunde makki
52. konnun so pchjon ¢umok nopchunde pande ¢irugi

Zavereny postoj: moa cunbi sogi A

Vyznam

Cchungdzang je pseudonym dany generalovi Kim Tok-rjongovi, ktery Zil v dynastii | v 16.
stoleti. Tento vzor kon¢i utokem levé ruky, jez symbolizuje tragédii jeho smrti ve v€ku 27 let
ve vézeni, jesSté nez mohl dosahnout plné dospélosti.

Vzor se uci nositelé technického stupné II. dan.
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Cuéche

Nové techniky

kaunde kol¢chjo ¢chagi

sonkchal tvio tolmjo terigi

kokkveng'i cchagi

pchihamjo pande tolljo ¢chagi

tvimjo sangbang ¢chagi

annun so an pchalmok naranhi makki

annun so opchun sonkut nopchunde jop kutki
kjo¢cha so tung ¢umok nerjo terigi

kjoccha so sonkchal tung nadzunde pande ap makki
koburjo ¢unbi sogi B

konnun so nopchun pchalgup pande terigi

konnun so pandalson nopchunde pande pandal terigi
konnun so sang sonkchal nopchunde anuro terigi
konnun so pande nerjo Cirugi

moa sogi hanulson

niundza so pakat pchalmok pande nerjo makki
sason so sang sonbadak ¢chukchjo makki

tvitbal so son pchalgup pande nerjo tulkchi

tvitbal so jop pchalgup tulkchi

vebal so pakat pchalmok naranhi makki

Seznam technik
Vychozi postoj: naranhi sogi sang jop pchalgup

1
2
3.
4
5

8.

9.

10.
11.
12.
13.
14.
15.
16.
17.

. annun so an pchalmok naranhi makki
. annun so sonbadak kaunde kol¢chjo makki

annun so ap ¢irugi

. vebal so pakat pchalmok naranhi makki
. kaunde jopccha ¢irugi, nopchunde pande tolljo koro ¢chagi

5. ¢chare ¢chare tongdZak

5. nurin tongdZak

Poloha rukou jako pfi technice 4.

tvimjo kjoc¢cha so tung ¢umok nerjo terigi

kaunde kol¢chjo ¢chagi, nopchunde jopccha ¢irugi

7. Echare ¢chare tongdZzak

ODb¢ pésti pfitdhnout pied hrudnik.

kurumjo annun so opchun sonkut nopchunde jop kutki
konnun so nopchun pchalgup pande terigi

kjo€cha so sonkchal tung nadZzunde pande ap makki
niundza so sonkchal tebi makki

sonkchal tvio tolmjo terigi

annun so an pchalmok naranhi makki

annun so sonbadak kaunde kol¢chjo makki

annun so ap ¢irugi

vebal so pakat pchalmok naranhi makki

kaunde jopccha ¢irugi, nopchunde pande tolljo koro c¢chagi
17. ¢chare ¢chare tongdzak
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17. nurin tongdzak
Poloha rukou jako v technice 16.
18. tvimjo kjoccha so tung cumok nerjo terigi
19. kaunde kol¢chjo ¢chagi, nopchunde jopccha cirugi
19. ¢chare ¢chare tongdzak
Ob¢ péesti pritdhnout pred hrudnik.
20. kurumjo annun so opchun sonkut nopchunde jop kutki
21. konnun so nopchun pchalgup pande terigi
22. kjoccha so sonkchal tung nadzunde pande ap makki
23. niundza so sonkchal tebi makki
24. sonkchal tvio tolmjo terigi
25. kokkveng'i ¢chagi, tvitbal so pchalmok tebi makki
26. moa sogi hanulson
26. nurin tongdzak
27. mikulmjo tvitbal so son pchalgup pande nerjo tulkchi
28. konnun so pandalson nopchunde pande pandal terigi
29. mikulmjo tvitbal so son pchalgup pande nerjo tulkchi
30. konnun so pandalson nopchunde pande pandal terigi
31. konnun so sang sonkchal nopchunde anuro terigi
32. konnun so pande nerjo Cirugi
33. tviro ibo omgjo tidimjo mikulgi niundza so pakat pchalmok pande nerjo makki
34. pchihamjo pande tolljo ¢chagi, niundza so pchalmok tebi makki
35. tviro ibo omgjo tidimjo mikulgi niundza so pakat pchalmok pande nerjo makki
36. pchihamjo pande tolljo ¢chagi, niundza so pchalmok tebi makki
37. sambo omgjo tidimjo nagagi tvimjo sangbang ¢chagi
Leva noha pitchuro ¢chagi, prava noha jop ¢cha Cirugi.
38. sason so sang sonbadak ¢chukchjo makki
39. mikulmjo tvitbal so jop pchalgup tulkchi
40. koburjo ¢unbi sogi B, kaunde tvitécha ¢irugi
40. nurin tongdzak
41. kurumjo niundZa so tung cumok pande supchjong terigi
42. naranhi so opchun sonkut nopchunde anuro kutki
43. tvimjo jonsok ¢irugi
43. ¢chare ¢chare tongdZak
44. konnun so sonkchal pande ap nerjo terigi
45. konnun so pande ap ¢irugi

Zaverecny postoj: naranhi sogi sang jop pchalgup

Vyznam

Cudche je filozoficka myslenka, ze ¢lovék vlddne viemu a také o véem rozhoduje, jinymi slovy
myslenka, ze ¢lovek je vladce svéta a svého vlastniho osudu. Rika se, Ze tato mySlenka ma sviij
puvod v hote Pektu, jez symbolizuje ducha korejského lidu. Diagram tulu znamena horu Pektu.

Vzor se uci nositelé technického stupné II. dan.
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Samil

Nové techniky

kaunde pitchuro ¢chagi

suro ¢chagi

annun so sonkchal tung kaunde hec¢chjo makki

konnun so sonkchal nopchunde pande jop makki

niundza so tu cumok nadzunde ¢irugi

niundza so pakat pchalmok nopchunde paro pakuro makki
niundza so sonkchal tung nopchunde tebi makki

sason so tvit pchalgup tulkchi

Seznam technik
Vychozi postoj: moa ¢unbi sogi C

N =

mikulmjo niundza so pchalmok tebi makki

konnun so tu pchalmok nopchunde makki

konnun so sonkchal nopchunde pande jop makki

kaunde pitchuro ¢chagi

Poloha rukou jako pfi technice 3.

konnun so ap ¢irugi

annun so sonkchal tung kaunde hec¢chjo makki

konnun so tvidzibun sonkut nadzunde tulkchi

niundza so pakat pchalmok nopchunde paro pakuro makki
annun so sonkchal tung kaunde hec¢chjo makki

. niundza so tu cumok nadzunde ¢irugi

. konnun so tu pandalson nopchunde makki

. konnun so pande ap ¢irugi

. niundza so tu cumok nadzunde ¢irugi

. niundza so sonkchal tung nopchunde tebi makki
. kodzong so tigut¢a makki

. suro ¢chagi, kodZong so tigutéa makki

. tvimjo tolmjo niundza so sonkchal tebi makki

. kaunde jopccha Cirugi

. konnun so ap pchalgup terigi

. sason so tvit pchalgup tulkchi

. konnun so kjoccha cumok nullo makki

. annun so pakat pchalmok san makki

. kaunde jopccha cirugi

. niundZa so sonkchal nadZzunde tebi makki

. tvitbal so sonbadak olljo makki

. tvitbal so sang sonbadak nullo makki

. kurumjo konnun so sang ¢umok tvidZibo ¢irugi
. niundZa so pakat pchalmok nadzunde makki

Levou pést pfitdhnout do podpaZzi

. niundZza so paro ap ¢irugi

Prava pést mifi pres levé rameno

. konnun so pakat pchalmok pande ap makki
. konnun so nopchunde ap ¢irugi

30. - 31. kesok tongdzak

-45 -



Vzory

32. nadzunde apccha pusigi
Poloha rukou jako pfi technice 31.
33. kurumjo konnun so sang ¢umok nopchunde sevo ¢irugi

Zavérecny postoj: moa ¢unbi sogi C

Vyznam

Je historicky tidaj z hnuti za nezavislost Koreje, které zaCalo pracovat na izemi celé¢ Koreje 1.
biezna 1919. 33 pohybtl v této technické sestave symbolizuje 33 vlastenct, ktefi toto hnuti za
nezavislost zakladali.

Vzor se uci nositelé technického stupné III. dan.
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Jusin

Nové techniky

toro ¢chagi

kaunde pandal ¢chagi

annun so pegi

annun so kjoccha cirugi

annun so pakat pchalmok nopchunde pakuro makki
annun so sontung supchjong terigi

kodzong so tigutca Cirugi

konnun so kjoc¢cha sonkchal ¢chukchjo makki
niundza so sonkchal tung nopchunde jop makki
sudzik so jop cumok pande nerjo terigi

Seznam technik
Vychozi postoj: musa cunbi sogi B

1.
2.
3.

RBEB©ooo~No O~

= O

13.
14.
15.

16.
17.
18.
19.

20.

21.

22.
23.

24,
25.

annun so pegi

mikulmjo annun so kjoccha ¢irugi

mikulmjo annun so kjoccha Cirugi

2. - 3. parun tongdzak

annun so sonbadak kaunde kol¢chjo makki
annun so ap ¢irugi

annun so sonbadak kaunde kol¢chjo makki
annun so ap ¢irugi

konnun so pakat pchalmok nopchunde jop makki
konnun so an pchalmok tollimjo makki

. annun so sonbadak turo makki
. annun so ap ¢irugi

10. - 11. kesok tongdZzak

. konnun so pakat pchalmok nopchunde jop makki

konnun so an pchalmok tollimjo makki

annun so sonbadak turo makki

annun so ap ¢irugi

14. - 15. kesok tongdZzak

konnun so sonbadak nopchunde pande kol¢chjo makki
annun so ap ¢irugi

konnun so sonbadak nopchunde pande kol¢chjo makki
annun so ap ¢irugi

16. — 19. kesok tongdzak

zkracena sinewave (pohyb pouze nahoru — dolu)
konnun so kjo¢cha cumok nullo makki

konnun so kjoc¢cha sonkchal ¢chukchjo makki

20. - 21. kesok tongdzak

konnun so pande ap ¢irugi

nadzunde apccha pusigi

Poloha rukou jako pfi technice 22.

konnun so pande ap ¢irugi

konnun so kjoccha ¢umok nullo makki

-47 -



Vzory

26. konnun so kjoc¢cha sonkchal ¢chukchjo makki
25. - 26. kesok tongdzak
27. konnun so pande ap Cirugi
28. nadzunde apccha pusigi
Poloha rukou jako pfi technice 27.
29. konnun so pande ap ¢irugi
30. niundza so sonkchal tebi makki
31. niundza so sonkchal tebi makki
32. niundza so sonkchal tebi makki
33. niundza so sonkchal tebi makki
34. konnun so tu pchalmok nopchunde makki
35. konnun so pchalmok nadzunde pande makki
34. - 35. parun tongdzak
36. konnun so tu pchalmok nopchunde makki
37. konnun so pchalmok nadzunde pande makki
36. - 37. parun tongdzak
38. konnun so ap ¢irugi
39. niundza so sonkchal tung nopchunde jop makki
40. moa ¢unbi sogi C
41. kurumjo konnun so sang ¢umok tvidzibo ¢irugi
42. kurumjo konnun so sang cumok tvidzibo ¢irugi
43. niundza so an pchalmok kaunde jop makki
44. niundza so paro ap ¢irugi
45. moa so ap ¢umok kijokca ¢irugi
45. nurin tongdzak
46. niundza so an pchalmok kaunde jop makki
47. niundza so paro ap ¢irugi
48. moa so ap ¢umok kijokéa ¢irugi
48. nurin tongdzak
49. kodzong so tigutca ¢irugi
50. kodZong so tigutca ¢irugi
51. kurumjo annun so tung ¢umok ap terigi
52. toro ¢chagi, annun so pakat pchalmok nopchunde pakuro makki
53. toro ¢chagi, annun so pakat pchalmok nopchunde ap makKi
54. annun so sontung supchjong terigi
55. kaunde pandal ¢chagi
56. kaunde jopécha ¢irugi
55. - 56. ¢chare ¢chare tongdZak
57. annun so sontung supchjong terigi
58. kaunde pandal ¢chagi
59. kaunde jopécha ¢irugi
58. - 59. ¢chare ¢chare tongdzak
60. annun so kut¢a makki
61. annun so kutca makki
62. annun so kut¢a makki
63. annun so kutca makki
64. sudzik so jop cumok pande nerjo terigi
65. konnun so sang ¢umok nopchunde sevo ¢irugi
66. konnun so sang cumok nopchunde sevo ¢irugi
67. niundza so sonkchal tebi makki
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68. niundza so sonkchal tebi makki
Zaveérecny postoj: musa cunbi sogi B

Vyznam

Technicka sestava je pojmenovana po generalovi Kim Ju-Sinovi, velicim generalovi v dynastii
Silla. 68 pohybi symbolizuje posledni 2 Cislice letopoctu 668 po Kristu, kdy byla Korea
sjednocena. Piipravny postoj znamena mec, taseny spiSe na pravou nez na levou stranu a
symbolizuje Ju-sinovu chybu, kdyz poslechl piikazy svého krale bojovat s cizimi vojsky proti
svému vlastnimu narodu.

Vzor se uci nositelé technického stupné III. dan.
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Cchoejong

Nové techniky
e konnun so sonkchal san makki
e naranhi so sonbadak kaunde kolcchjo makki
e tvitbal so ¢ungdzi cumok nopchunde ¢irugi

Seznam technik
Vychozi postoj: moa ¢unbi sogi C

1. tvitbal so pchalmok tebi makKi
2. tvitbal so ¢ungdzi cumok nopchunde ¢irugi
3. tvitbal so pchalmok tebi makki
4. tvitbal so ¢ungdzi ¢cumok nopchunde ¢irugi
5. konnun so sonkchal ¢chukchjo makki
6. konnun so an pchalmok tollimjo makki
7. konnun so ap ¢irugi
8. konnun so sonkchal ¢chukchjo makki
9. konnun so an pchalmok tollimjo makki
10. konnun so ap ¢irugi
11. niundZza so sonkchal nadzunde tebi makki
12. kaunde tolljo ¢chagi
13. nopchunde pande tolljo koro ¢chagi
14. kaunde jopc¢cha ¢irugi
13. - 14. ¢chare ¢chare tongdzak
15. konnun so ap pchalgup terigi
16. niundZza so sonkchal nadzunde tebi makki
17. kaunde tolljo ¢chagi
18. nopchunde pande tolljo koro ¢chagi
19. kaunde jopc¢cha ¢irugi
18. - 19. ¢chare ¢chare tongdZak
20. konnun so ap pchalgup terigi
21. konnun so sonbadak nullo makki
22. konnun so sonbadak nullo makki
21. - 22. parun tongdzak
23. ibo omgjo tidimjo tolgi konnun so sonkchal san makki
24. kaunde apccha pusigi
Poloha rukou jako pfi technice 23.
25. niundza so pchalmok tebi makki
26. konnun so sonkchal san makki
27. kaunde apccha pusigi
Poloha rukou jako pfi technice 26.
28. niundza so pchalmok tebi makki
29. ibo omgjo tidimjo mikulmjo tolgi niundza so pchalmok tebi makki
30. konnun so opchun sonkut nopchunde tulkchi
31. konnun so opchun sonkut nopchunde tulkchi
32. naranhi so sonbadak kaunde kol¢chjo makki
33. naranhi so ap Cirugi
34. koburjo cunbi sogi A
35. kaunde jopc¢cha Cirugi
36. tvimjo kjoccha so tung cumok nopchunde jop terigi
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37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45.
46.

nopchunde pande tolljo koro ¢chagi

kurumjo niundza so sonkchal jop terigi

naranhi so sonbadak kaunde kol¢chjo makki
naranhi so ap ¢irugi

koburjo ¢unbi sogi A

kaunde jopccha ¢irugi

tvimjo kjoc¢cha so tung cumok nopchunde jop terigi
nopchunde pande tolljo koro ¢chagi

kurumjo niundZa so sonkchal jop terigi

mikulmjo kodzong so jop ¢irugi

Zaverecny postoj: moa cunbi sogi C

Vyznam

Je pojmenovan po generalovi Cchoe Jongovi, ministerském predsedovi a veliteli ozbrojenych
sil v dynastii Koryo ve 14. stoleti. Cchoe Jong byl velmi vaZeny pro svou oddanost, vlastenectvi
a pokoru. Byl popraven svymi podiizenymi veliteli, jez vedl generdl | Sung-gae, ktery se
pozdg¢ji stal prvnim kralem dynastie .

Vzor se uci nositelé technického stupné III. dan.

-51-
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Jonge

Nové techniky

tvimjo sonkchal jop terigi

annun so sonkchal tung san makki

annun so son pchalgup mom¢chuo makki

kjoccha so ap ¢umok olljo ¢irugi

konnun so kin ¢cumok nopchunde pande ¢irugi

konnun so sonkchal nadzunde pande makki

konnun so sonkchal tung nadzunde pande anuro makki
niundza so kjoccha cumok mom¢chuo makki

niundza so sonkchal nopchunde jop terigi

tvitbal so an pchalmok hori makki

Seznam technik
Vychozi postoj: musa ¢unbi sogi A

1.

N

13.

14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.

mikulmjo niundZa so sonkchal tung nadzunde tebi makki
S kruhovym pohybem.

konnun so kin cumok nopchunde pande ¢irugi

2. nurin tongdzak

mikulmjo niundZa so pchalmok tebi makki

tvimjo sonkchal jop terigi

¢adzun pal, niundza so kjoccha cumok mom¢cchuo makki
konnun so opchun sonkut nopchunde pakuro kutki
tvitbal so son pchalgup pande nerjo tulkchi

tvimjo kjoc¢cha so tung ¢umok nopchunde jop terigi
konnun so sonkchal nadzunde pande makki

. naranhi so sonbadak kaunde kol¢chjo makki
. naranhi so ap c¢irugi
. mikulmjo niundZa so sonkchal tung nadzunde tebi makki

S kruhovym pohybem.

konnun so kin ¢cumok nopchunde pande ¢irugi

13. nurin tongdzak

mikulmjo niundza so pchalmok tebi makki

tvimjo sonkchal jop terigi

¢adZun pal, niundza so kjoccha cumok moméchuo makki
konnun so opchun sonkut nopchunde pakuro kutki
tvitbal so son pchalgup pande nerjo tulkchi

tvimjo kjoc¢cha so tung ¢umok nopchunde jop terigi
konnun so sonkchal nadzunde pande makki
naranhi so sonbadak kaunde kol¢chjo makki
naranhi so ap ¢irugi

annun so sonkchal tung san makki

kjoccha so sang pchalgup supchjong tulkchi

annun so son pchalgup momc¢chuo makki

kjoccha so ap ¢umok olljo Cirugi

nopchunde pande tolljo koro ¢chagi

nopchunde jopccha Cirugi

tvimjo kjoc¢cha so tung ¢umok nerjo terigi
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30.
31.
32.
33.
34.
35.
. tvimjo kjoccha so tung ¢umok nerjo terigi
37.
38.
39.
40.
41.
42.
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49,

36

annun so sonkchal tung san makki

kjoccha so sang pchalgup supchjong tulkchi
annun so son pchalgup momcéchuo makki
kjoccha so ap ¢umok olljo ¢irugi
nopchunde pande tolljo koro ¢chagi
nopchunde jopccha Cirugi

niundZza so pchalmok tebi makki

tvitbal so an pchalmok hori makki

kurumjo niundza so sonkchal nopchunde jop terigi
¢adzun pal, niundza so pchalmok tebi makki

tvitbal so an pchalmok hori makki

kurumjo niundZza so sonkchal nopchunde jop terigi
niundZza so pchalmok tebi makki

tvio tolmjo ¢chagi, niundza so sonkchal tebi makki
tvio tolmjo ¢chagi, niundza so sonkchal tebi makki
konnun so sonkchal tung nadzunde pande anuro makki
mikulmjo niundza so jop pchalgup tulkchi

konnun so sonkchal tung nadzunde pande anuro makki
mikulmjo niundza so jop pchalgup tulkchi

Zavérecny postoj: musa cunbi sogi A

Vyznam

Vzor je pojmenovan po slavném generalovi v dynastii Koguryo, Jon Kdsomunovi. 49 pohybu
znamena posledni 2 Cislice letopoctu 649 po Kristu, kdy ptinutil dynastii Tang opustit Koreu
po rozdrceni témé&f 300 000 jejich vojaka u pevnosti Ansi.

Vzor se uci nositelé technického stupné I'V. dan.
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Uldzi

Nové techniky

sonkchal nopchunde ap terigi

tvimjo nopchi ¢chagi

an pchalmok kaunde hecchjo makki

annun so ap pchalgup terigi

kodZzong so sonbadak miro makki

konnun so sang jop ¢umok supchjong terigi
konnun so pande ¢chukchjo makki

niundza so kjoccha cumok nullo makki
niundza so sonbadak olljo makki

tvitbal so kjoccha sonkchal moméchuo makki

Seznam technik
Vychozi postoj: naranhi sogi kjo¢cha sontung

1.
2.
3.

PP O00~NO O~

[EY
N

13.
14.
15.
16.
17.
18.
19.
20.
21.
22.

23.
24,
25.
26.
27.
28.

konnun so sang jop cumok supchjong terigi
konnun so kjoccha cumok nullo makki
konnun so kjo€cha sonkchal ¢chukchjo makki
2. - 3. kesok tongdzak

konnun so sonkchal nopchunde ap terigi
annun so sontung supchjong terigi

kaunde pandal ¢chagi

annun so ap pchalgup terigi

annun so tvit pchalgup tulkchi

annun so tung cumok joptvit terigi

. moa so sang jop pchalgup tulkchi
. kjo¢cha sogi

11. parun tongdZak
Poloha rukou jako pfi technice 10.

. kaunde jopccha cCirugi

Poloha rukou jako pfi technice 10.

kjoccha so sang pchalgup supchjong tulkchi
annun so supchjong ¢irugi

sonkchal nopchunde ap terigi

niundZa so sang sonkchal makki

tvio tolmjo ¢chagi

konnun so tu pchalmok kaunde makki

moa ¢unbi sogi B

tvimjo kjo€cha so tung ¢umok nopchunde jop terigi
konnun so pande ¢chukchjo makki

kaunde apc¢cha pusigi

Poloha rukou jako pfi technice 21.

konnun so nopchunde pande ap ¢irugi

konnun so son sonkut tulkchi

annun so tung cumok nopchunde jop terigi
konnun ¢unbi sogi

tvimjo nopchi ¢chagi

kondZong so kjoccha sonkchal momcchuo makki
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29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.
36.
37.
38.
39.
40.
41.
42.

niundza so kjo¢cha cumok nullo makki

kaunde jobapc¢cha pusigi, an pchalmok kaunde he¢chjo makki
konnun so sang ¢umok nopchunde sevo ¢irugi

kodZzong so sonbadak miro makki

mikulmjo niundza so pande jop Cirugi

ibo omgjo tidimjo turoogi niundza sogi , tvimjo niundza so pchalmok tebi makki
kaunde tolljo ¢chagi

kaunde tvitccha ¢irugi

niundza so pchalmok tebi makki

niundza so sonbadak olljo makki

konnun so an pchalmok tollimjo makki

konnun so an pchalmok tollimjo makki

annun so ap Cirugi

annun so ap ¢irugi

Zavérecny postoj: naranhi sogi kjo¢cha sontung

Vyznam

Tento tul je pojmenovan po generalovi Uldzi Mundok, ktery tspésSné branil Koreu proti invazi
témé&f milionu vojaki dynastie Tang, vedenych Yang-jeem v roce 612. Ulzi pouzival taktiku
partyzand, uder a ustup, jez zdecimovala velké mnozstvi ozbrojenych sil. Diagram tulu
znamena jeho piijmeni. 42 pohybt znaci vek, ve kterém autor taekwonda navrhoval vzor.

Y w

Vzor se uci nositelé technického stupné IV. dan.
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Munmu

Nové techniky

kaunde jop ¢cha milgi

nopchunde pitchuro ¢chagi

jop ¢cha momdcchugi

kaunde jop ¢cha tulkchi

annun so opchun sonkut kaunde tulkchi
annun so jop ¢umok kaunde jop terigi

annun so sonkchal nadZzunde jop makki
kjoccha so sonkchal jop terigi

kjoccha so nadzunde ap Cirugi

konnun so pandalson pande ¢chukchjo makki
tvitbal so sonbadak pande nerjo makki

vebal so sonkchal nadzunde jop makki sonkchal nopchunde pande jop makki

Seznam technik
Vychozi postoj: naranhi ¢unbi sogi

1.

2.

o

© o ~N®

11.

12.

13.
14.

15.
16.
17.
18.

19.
20.

koburjo ¢unbi sogi A

1. nurin tongdzak

nopchunde jopccha Cirugi

2. nurin tongdzak

nopchunde jopccha Cirugi

2. - 3. ¢chare ¢chare tongdzak

annun so opchun sonkut kaunde tulkchi
nopchunde pande tolljo koro ¢chagi

5. nurin tongdzak

tvimjo kjoccha so sonkchal jop terigi
konnun so sonbadak nullo makki
konnun so sonbadak nullo makki

vebal so sonkchal nadzunde jop makki sonkchal nopchunde pande jop makki
9. nurin tongdzak

. koburjo ¢unbi sogi A

10. nurin tongdzak

nopchunde jopccha €irugi

11. nurin tongdzak

nopchunde jopccha €irugi

11. - 12. &chare ¢chare tongdzak

annun so opchun sonkut kaunde tulkchi
nopchunde pande tolljo koro ¢chagi

14. nurin tongdZak

tvimjo kjoccha so sonkchal jop terigi
konnun so sonbadak nullo makki
konnun so sonbadak nullo makki

vebal so sonkchal nadzunde jop makki sonkchal nopchunde pande jop makki
18. nurin tongdzak

koburjo ¢unbi sogi B

nopchunde tvitécha ¢irugi

20. nurin tongdzak
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21.
22.
23.

24,
25.
26.

217.
28.
29.

30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.
37.
38.

39.
40.
41
42,
43.
44,
45.
46.
47.
48.
49.

konnun so pande ap ¢irugi

koburjo ¢unbi sogi B

nopchunde tvitccha ¢irugi

23. nurin tongdzak

konnun so pande ap ¢irugi

mikulmjo tvitbal so sonbadak pande nerjo makki
kaunde jobapccha pusigi

Poloha rukou jako pfi technice 25.

kurumjo annun so jop ¢umok kaunde jop terigi
mikulmjo annun so sonbadak turo makki
annun so ap Cirugi

28. - 29. i0dzin tongdzak

annun so sonkchal nadzunde jop makki
kaunde jop ¢cha milgi

nopchunde pande tolljo ¢chagi

konnun so sonkchal nopchunde jop makki
mikulmjo tvitbal so sonbadak pande nerjo makki
kaunde jobapc¢cha pusigi

Poloha rukou jako pfi technice 34.

kurumjo annun so jop ¢umok kaunde jop terigi
mikulmjo annun so sonbadak turo makki
annun so ap ¢irugi

37. - 38. i0dZin tongdzak

annun so sonkchal nadzunde jop makki
kaunde jop ¢cha milgi

. nopchunde pande tolljo c¢chagi

konnun so sonkchal nopchunde jop makki
nopchunde pitchuro ¢chagi

konnun so tung ¢umok pande joptvit terigi
mikulmjo konnun so tung ¢umok pande ap terigi
nopchunde pitchuro ¢chagi

konnun so tung cumok pande joptvit terigi
mikulmjo konnun so tung ¢umok pande ap terigi
suro ¢chagi, niundZa so pchalmok tebi makki
Poloha rukou jako pfi technice 48.

50. jop ¢cha momcéchugi, kaunde jop ¢cha tulkchi

51.
52.

49. - 50. Echare ¢chare tongdZak

Poloha rukou jako pfi technice 49/2

niundza so sonkchal jop terigi

suro ¢chagi, niundZa so pchalmok tebi makki

53. jop ¢cha momcchugi, kaunde jop ¢cha tulkchi

54.
55.
56.
S57.
58.
59.
60.

52. - 53. ¢chare ¢chare tongdzak
Poloha rukou jako v technice 52/2
niundza so sonkchal jop terigi

ibo omgjo tidimjo tolgi konnun so pande ap ¢irugi

tvimjo kjoc€cha so nadZzunde ap ¢irugi
tvimjo kjo¢cha so nadzunde ap Cirugi
tvio tolmjo ¢chagi

niundza so sonkchal tebi makki

ibo omgjo tidimjo turoogi konnun so pandalson pande ¢chukchjo makki
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61. konnun so nopchunde ap ¢irugi
Zavérecny postoj: naranhi cunbi sogi

Vyznam

Vzdava Cest 30. krali dynastie Silla. Jeho télo bylo pohibeno blizko Daec Wang Am (Velka
kralovska skala). Podle jeho viile bylo jeho télo ulozeno do mote (,,kde moje duse bude navzdy
branit mou zem proti japonctim®). Rikd se, Zze Sok Gul Am (Kamenna jeskyné) byla
vybudovéna, aby stiezila jeho hrob. Sok Gul Am je pékny piiklad kultury dynastie Silla. 61
pohybli v tomto vzoru symbolizuje posledni 2 Cislice letopoctu 661 po Kristu, kdy Munmu
nastoupil na triin.

Vzor se uci nositelé technického stupné I'V. dan.
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Vzory

Sosan

Nové techniky
e tvimjo apcch pusigi
e konnun so kaunde pande sevo ¢irugi
e konnun so sonkchal nopchunde anuro terigi
e konnun so sonkchal nadzunde pande makki an pchalmok pakuro makki

Seznam technik
Vychozi postoj: moa ¢unbi sogi A

mikulmjo tvitbal so pchalmok nopchunde tebi makki
konnun so kaunde pande sevo Cirugi
mikulmjo tvitbal so pchalmok nopchunde tebi makki
konnun so kaunde pande sevo Cirugi
konnun so sonkchal nopchunde pande jop makk
annun so ap ¢irugi
5. - 6. parun tongdzak
7. konnun so sonkchal nopchunde pande jop makki
8. annun so ap Cirugi
7. - 8. parun tongdzak
9. naranhi so sang sonkchal supchjong terigi
10. nopchunde jopccha ¢irugi
Poloha rukou jako pfi technice 9.
11. nopchunde tolljo ¢chagi
10. - 11. ¢chare ¢chare tongdzak
12. tvimjo kjoc¢cha so tung cumok nopchunde jop terigi
13. naranhi so sang sonkchal supchjong terigi
14. nopchunde jopccha ¢irugi
Poloha rukou jako pfi technice 13.
15. nopchunde tolljo ¢chagi
14. - 15. ¢chare ¢chare tongdZak
16. tvimjo kjoc€cha so tung ¢umok nopchunde jop terigi
17. niundZa so tu cumok nadZunde ¢irugi
18. hosinsul
19. konnun so nopchunde pande ap ¢irugi
20. niundza so tu cumok nadzunde ¢irugi
21. hoSinsul
22. konnun so nopchunde pande ap ¢irugi
23. mikulmjo niundZa so ¢ungdzi ¢umok tvidZibo ¢irugi
24. konnun so tung cumok pande ap terigi
25. mikulmjo niundZa so ¢ungdzi ¢umok tvidZibo ¢irugi
26. konnun so tung ¢umok pande ap terigi
27. konnun ¢unbi sogi
28. tvimjo apccha pusigi
29. niundza so sonkchal tebi makki
30. konnun so pakat pchalmok nopchunde pande ap makk
31. ¢adzun pal, konnun so ap ¢irugi
32. konnun so pakat pchalmok nopchunde pande ap makk
33. ¢adzun pal, konnun so ap ¢irugi
34. konnun so tu pandalson kaunde makk

ocourwhE
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35.
36.
37.
38.

39.
40.

41.
42.
43.
44,
45.
46.

47.
48.

49,
50.
51.
52.
53.

54,
55.
56.
S7.
58.

59.
60.
61.
62.
63.

64.
65.
66.
67.
68.
69.

70.
71.
72.

konnun so sonkchal nopchunde anuro terigi
konnun so an pchalmok tollimjo makki
konnun so nopchunde ap Cirugi

nadzunde apccha pusigi

Poloha rukou jako pfi technice 37.

konnun so ap ¢irugi

konnun so pande ap ¢irugi

39. - 40. parun tongdzak

konnun so kjo¢cha sonkchal ¢chukchjo makki
konnun so tu pandalson kaunde makki
konnun so sonkchal nopchunde anuro terigi
konnun so an pchalmok tollimjo makki
konnun so nopchunde ap Cirugi

nadzunde apccha pusigi

Poloha rukou jako pfi technice 45.

konnun so ap ¢irugi

konnun so pande ap ¢irugi

47. - 48. parun tongdzak

konnun so kjo¢cha sonkchal ¢chukchjo makki
mikulmjo niundza so sonkchal tebi makki
tvimjo niundza so pchalmok tebi makki
konnun so sonkchal nadzunde pande makki an pchalmok pakuro makki
konnun so nopchunde pande ap Cirugi

52. - 53. kesok tongdzak

niundZa so pande jop ¢irugi

mikulmjo niundza so sonkchal tebi makki
tvimjo niundza so pchalmok tebi makki
konnun so sonkchal nadzunde pande makki an pchalmok pakuro makki
konnun so nopchunde pande ap Cirugi

57. - 58. kesok tongdzak

niundZa so pande jop Cirugi

omgjo tidimjo mikulmjo turoogi niundza so sonbadak pande turo makki
¢adZun pal, niundza so paro ap Cirugi

koburjo ¢unbi sogi A

nopchunde jopccha €irugi

Poloha rukou jako pfi technice 62.

konnun so pande ap ¢irugi

niundza so sonkchal tebi makki

omgjo tidimjo mikulmjo turoogi niundza so sonbadak pande turo makki
¢adzun pal, niundZa so paro ap ¢irugi

koburjo ¢unbi sogi A

nopchunde jop¢cha Cirugi

Poloha rukou jako pfi technice 68.

konnun so pande ap ¢irugi

niundza so sonkchal tebi makki

konnun so nopchunde ap c¢irugi

71. - 72. kesok tongdZzak

Zavérecny postoj: moa cunbi sogi A
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Vyznam

Je to pseudonym velkého mnicha Cchoe Hjong-unga (1520-1604) v dynastii I. 72 pohybt
piipomina jeho vék, kdy s pomoci svého zaka Sa Myung-danga organizoval armadu mnichi -
vojakt. Tito mniSi pomohli odrazit japonské piraty, ktefi v roce 1592 zaplavili vétSinu
korejského poloostrova.

Vzor se uci nositelé technického stupné V. dan.
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Vzory

Sedzong

Nové techniky

kodzong so pchalmok nopchunde tebi makki

kodzong so jop pchalgup tulkchi

konnun so sonbadak paro nullo makki

niundza so sonkchal nopchunde tebi makki

sason so sang sonbadak nullo makki

vebal so pakat pchalmok nopchunde jop makki pchalmok nadzunde pande jop makki
vebal so tung cumok jobap terigi

Seznam technik

Vychozi postoj: moa ¢unbi sogi B

konnun so pakat pchalmok nadzunde makki
niundZa so sang pchalmok makki

kaunde jopccha ¢irugi

konnun so ¢chukchjo makki

annun so sonkchal jop terigi

moa ¢unbi sogi B

tvimjo kjoc¢cha so tung ¢umok nopchunde jop terigi
konnun so nopchunde ap c¢irugi

kodzong so pchalmok nopchunde tebi makki

. konnun so son sonkut tulkchi

. konnun so tung cumok nopchunde jop terigi

. annun so sonbadak turo makki

. kaunde tolljo ¢chagi

. tvimjo kjo€cha so tu pchalmok nopchunde makki
. annun sogi

15. nurin tongdZak

. annun so tung ¢umok ap terigi

. ibo omgjo tidimjo nagagi sason so sang sonbadak nullo makki

. konnun so tu pandalson kaunde makki

. vebal so pakat pchalmok nopchunde jop makki pchalmok nadZunde pande jop makki
. konnun so sonbadak paro nullo makki

20. nurin tongdzak

. vebal so tung cumok jobap terigi

. kodzong so jop pchalgup tulkchi

. niundza so sonkchal nopchunde tebi makki
. niundZa so paro ap ¢irugi

Zaverecny postoj: moa cunbi sogi B

Vyznam

Vzor je pojmenovan podle nejvétsiho korejského krale Sedzonga, ktery v roce 1443 vynalezl
korejskou abecedu a byl také vyznamny meteorolog. Diagram tulu znamena krale, 24 pohybt
pfipomina 24 pismen korejské abecedy.

Vzor se uci nositelé technického stupné V. dan.
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Vzory

Tchong’il

Nové techniky

pchalkal tung anuro sevo ¢chagi

nerjo ¢chagi

pakuro sevo ¢chagi

annun so pakat pchalmok mikulmjo san makki
annun so jop ¢irugi

konnun so sang ¢umok cirugi

konnun so sonbadak nadzunde anuro makki
konnun so sonkchal tung nopchunde jop makki
konnun so sonkchal tung kaunde pande jop makKi
konnun so homi sonkut nopchunde pande tulkchi
konnun so mit cumok ap terigi

konnun so sonbadak miro makki

konnun so sonkchal tollimjo makki

moa So sang joptvit pchalgup tulkchi

niundza so sontung nopchunde pakuro terigi
niundza so sang sonbadak supchjong makki
niundza so tung ¢umok nerjo terigi

tvitbal so pakat pchalmok kaunde anuro makki
tvitbal so sonmok tung olljo makki

Seznam technik
Vychozi postoj: naranhi sogi pchogen sontung

1.

2.

ok w

RBR©©oN

13.

14.
15.
16.
17.
18.

konnun so sang cumok cirugi

1. nurin tongdzak

konnun so sang sonkchal supchjong terigi

2. nurin tongdZak

tvitbal so pakat pchalmok kaunde anuro makki
konnun so sonbadak nadzunde anuro makki

niundZa so pande jop Cirugi

niundZa so paro ap ¢irugi

5. - 6. parun tongdzak

kurumjo niundza so sontung nopchunde pakuro terigi
pchalkal tung anuro sevo ¢chagi

kurumjo niundza so sontung nopchunde pakuro terigi

. pchalkal tung anuro sevo ¢chagi
. niundZa so sang sonbadak supchjong makki

11. nurin tongdzak

. konnun so sonkchal tung nopchunde jop makki

12. nurin tongdzak

konnun so sonkchal tung kaunde pande jop makki
13. nurin tongdzak

konnun so ap ¢irugi

konnun so pande ap ¢irugi

nerjo ¢chagi

kurumjo niundZa so tung cumok nerjo terigi
pakuro sevo cchagi
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Vzory

19.
20.
21.

22.
23.
24,
25.
26.
27.
28.
29.
30.
31.
32.
33.
34.
35.

36.

37.
38.
39.
40.

41

kurumjo niundza so tung cumok nerjo terigi
konnun so nopchunde pande ap €irugi

konnun so nopchunde ap Cirugi

20. - 21. parun tongdzak

tvitbal so sonmok tung olljo makki

tvitbal so sonmok tung olljo makki

konnun so sonbadak paro nullo makki

konnun so sonbadak paro nullo makki

moa so sonkchal nadzunde ap makki

konnun so sonkchal ¢chukchjo makki

konnun so nopchunde pande ap Cirugi

mikulmjo niundza so paro tvidzibo ¢irugi
konnun so homi sonkut nopchunde pande tulkchi
konnun so sonkchal ¢chukchjo makki

konnun so nopchunde pande ap Cirugi

mikulmjo niundza so paro tvidzibo ¢irugi
konnun so homi sonkut nopchunde pande tulkchi
niundza so sonkchal tung nadzunde tebi makki

S kruhovym pohybem.

niundza so sonkchal tung nadzunde tebi makki

S kruhovym pohybem.

konnun so sonkchal kaunde pakuro makki pchalmok nadzunde pande makki
kurumjo konnun so sang ¢umok nopchunde sevo ¢irugi
vebal so tung pchalmok pande terigi

kaunde tvitccha Cirugi

. annun so pakat pchalmok san makki
42,
43.
44,
45,
46.
47.
48.
49,
50.
51.
52.
53.
54,
55.
56.

annun so pakat pchalmok mikulmjo san makki
annun so pakat pchalmok san makki

annun so pakat pchalmok mikulmjo san makki
vebal so tung pchalmok pande terigi
nopchunde tvitécha ¢irugi

tvimjo kjoc€cha so kjoccha cumok nullo makki
konnun so mit ¢umok ap terigi

konnun so mit cumok ap terigi

konnun so sonbadak miro makki

konnun so sonkchal tollimjo makki

konnun so sonbadak miro makki

konnun so sonkchal tollimjo makki
nopchunde jopc¢cha €irugi, moa so sang joptvit pchalgup tulkchi
annun so jop ¢irugi

konnun so pande ap ¢irugi

Zavere€ny postoj: naranhi sogi pchogen sontung

Vyznam

Znamena rozhodnuti o sjednoceni Koreje, kterd je od roku 1945 rozdé€lena.

symbolizuje jednotnou rasu.

Vzor se uci nositelé technického stupné VI. dan.
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Nestandardni rychlosti pohybil ve vzorech

Nestandardni rychlosti pohybt ve vzorech
Technické oddeéleni 2011

Tato kapitola ma slouzit pro ujasnéni, jaké nestandardni pohyby jsou pouzivany v jednotlivych
vzorech. Vychazi z textovych popist vzora v encyklopedii (vychazi z NE a jsou porovnavany
se SE).

SE - Legacy Edition Taekwon-do Multimedia Encyclopedia (patnactidilna encyklopedie
Vv multimedalni podobé¢, v CR asi nejrozsifengjsi).

NE - nova encyklopedie, jednodilna, 5. vydani z roku 2004.

Ptirucka je rozdélena na dv¢ Casti, v prvni ¢asti jsou jednotlivé techniky podle druhu pohybu,
ve druhé ¢asti jsou tytéz techniky, pouze setfidény podle jednotlivych vzort.

Razeni podle druhti pohybu
kesok tongdzak (pokracujici pohyb - continuous motion)

Tangun |13. konnun so pakat pchalmok nadzunde makki
14. konnun so ¢chukchjo makki

Tchoege|7. konnun so kjoécha ¢umok nullo makki
8. konnun so sang ¢umok sevo ¢irugi V Zadné verzi encyklopedie neni uvedeno.

Pchoun (6. annun so ap ¢umok nullo makki

7. annun so ap ¢umok nullo makki

8. annun so an pchalmok kaunde he¢chjo makki
9. annun so tvi pchalgup tulkchi

10. annun so ap ¢irugi

11. annun so tvi pchalgup tulkchi

12. annun so supchjong ¢irugi

Pchoun (24. annun so ap ¢umok nullo makki

25. annun so ap ¢umok nullo makki

26. annun so an pchalmok kaunde heéchjo makki
27. annun so tvi pchalgup tulkchi

28. annun so ap Cirugi

29. annun so tvi pchalgup tulkchi

30. annun so supchjong &irugi

Kebek [5. konnun so &chukchjo makki
6. konnun so pakat pchalmok nadzunde makki

Kebek [37. annun so sonkchal tung nadzunde tebi makki
38. annun so sonkchal nadzunde tebi makki

Ujam 5. konnun so kjo¢cha ¢umok nerjo makki
6. konnun so sonkchal pande ¢chukchjo makki

Ujam  [18. konnun so kjo¢cha ¢umok nerjo makki
19. konnun so sonkchal pande ¢chukchjo makki

Samil  [30. konnun so pakat pchalmok pande ap makki
31. konnun so nopchunde ap ¢irugi

Jusin  |16. konnun so sonbadak nopchunde pande kol¢chjo makki
17. annun so ap cirugi

16. — 17. zaroven iodzin tongdzak
18. konnun so sonbadak nopchunde pande kol&chjo makki
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19. annun so ap ¢irugi
18. — 19. zaroven iodzin tongdzak

Jusin  |20. konnun so kjo¢cha ¢umok nullo makki
21. konnun so kjoécha sonkchal ¢chukchjo makki

Jugin  |25. konnun so kjo&cha ¢umok nullo makki
26. konnun so kjoécha sonkchal ¢chukchjo makki

Uldzi  |2. konnun so kjoécha ¢umok nullo makki
3. konnun so kjo¢cha sonkchal échukchjo makki

Sosan  [52. konnun so an pchalmok pakuro makki sonkchal nadzunde pande makki
53. konnun so nopchunde pande ¢irugi

Sosan  [57. konnun so an pchalmok pakuro makki sonkchal nadzunde pande makki
58. konnun so nopchunde pande ¢&irugi

Sosan |71. niundza so sonkchal tebi makki
72. konnun so nopchunde ap ¢irugi

¢chare ¢chare tongdzak (po sobé jdouci pohyb - consecutive motion)

Kvangge |[14. pakuro &chagi
15. kaunde jop ¢cha &irugi

Kvangge [17. pakuro ¢chagi
18. kaunde jop ¢cha &irugi

Cuéche |5. kaunde jop &cha &irugi
5. nopchunde pande koro ¢chagi
u obou koptl zaroveil nurin tongdzak

Cuéche |7. kaunde koléchjo &chagi
7. nopchunde jop ¢cha Cirugi

Cuéche  |17. kaunde jop &cha &irugi
17. nopchunde pande koro échagi
u obou koptll zarovein nurin tongdzak

Cuéche |19. kaunde koléchjo &chagi
19. nopchunde jop &cha Cirugi

Cuéche  |43. tvimjo jonsok &irugi

Jusin 55. kaunde pandal ¢chagi
56. kaunde jop &cha ¢irugi

Jusin 58. kaunde pandal ¢chagi
59. kaunde jop ¢&cha ¢irugi

Cchoejong|13. nopchunde pande tolljo koro &chagi
14. kaunde jop &cha ¢irugi

Cchoejong|18. nopchunde pande tolljo koro &chagi
19. kaunde jop ¢Echa &irugi

Munmu  [2. nopchunde jop &cha ¢irugi
3. nopchunde jop &cha ¢irugi
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Munmu  [11. nopchunde jop ¢cha Eirugi
12. nopchunde jop ¢cha ¢irugi
Munmu  [50. jop écha momé&chugi
50. kaunde jop ¢cha tulkchi
Munmu  [53. jop écha moméchugi
53. kaunde jop ¢cha tulkchi
Sosan 10. nopchunde jop ¢cha ¢irugi
11. nopchunde tolljo &chagi
Sosan 14. nopchunde jop ¢cha ¢irugi

15. nopchunde tolljo &chagi

arun tongdzak (rychly pohyb - fast motion)

Tosan 15. konnun so ap &irugi
16. konnun so pande ap ¢irugi
Tosan 19. konnun so ap ¢irugi
20. konnun so pande ap ¢irugi
Julgok 2. annun so ap ¢irugi
3. annun so ap ¢irugi
Julgok 5. annun so ap ¢irugi
6. annun so ap ¢irugi
Julgok 9. konnun so ap ¢irugi
10. konnun so pande ap ¢irugi
Julgok 13. konnun so ap ¢irugi
14. konnun so pande ap ¢irugi
Cunggun 15. hosinsul
16. konnun so nopchunde pande ap ¢irugi
Cunggun 18. hosinsul
19. konnun so nopchunde pande ap &irugi
Hvarang 18. nopchunde tolljo ¢chagi
19. nopchunde tolljo ¢chagi, niundza so sonkchal tebi makki
blok jiz v normalni rychlosti, ale bez sinewave (jen s pohybem dolit)
Cchungmu  |14. nopchunde tolljo &chagi
15. kaunde tvi¢cha ¢irugi
Kebek 3. konnun so ap &irugi
4. konnun so pande ap ¢irugi
Kebek 22. kaunde tolljo ¢chagi
23. tvimjo jop ¢cha ¢irugi
Cchungdzang|46. konnun so pande ap &irugi
47. konnun so ap ¢&irugi
Jusin 2. annun so kjoccha ¢irugi
3. annun so kjoccha Cirugi
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Jusin 34. konnun so tu pchalmok nopchunde makki
35. konnun so pakat pchalmok nadzunde makki

Jusin 36. konnun so tu pchalmok nopchunde makki
37. konnun so pakat pchalmok nadzunde makki

Cchoejong  |21. konnun so sonbadak nullo makki
22. konnun so sonbadak nullo makki

Uldzi 11. kjo&cha sogi

Sosan 5. konnun so sonkchal nopchunde pande jop makki
6. annun so ap ¢irugi

Sosan 7. konnun so sonkchal nopchunde pande jop makki
8. annun so ap ¢irugi

Sosan 39. konnun so ap ¢irugi
40. konnun so pande ap ¢irugi

Sosan 47. konnun so ap ¢irugi
48. konnun so pande ap ¢irugi

Tchong'il 5. niundZa so pande ap ¢&irugi
6. niundza So paro ap Cirugi

Tchong'il 14. konnun so ap ¢irugi
15. konnun so pande ap ¢irugi

Tchong'il 20. konnun so nopchunde pande ap ¢irugi
21. konnun so nopchunde ap ¢irugi

iodzin tongdzak (spojeny pohyb - connecting motion)
Julgok |16. konnun so sonbadak kaunde pande kol¢chjo makki

17. konnun so ap ¢irugi
v SE neuvadéno

Julgok |19. konnun so sonbadak kaunde pande kol¢chjo makki
20. konnun so ap &irugi
V SE uvadéno jako kesok tongdzak

Kebek [9. annun so sonbadak turo makki
10. annun so ap ¢irugi
V SE uvadéno jako kesok tongdzak

Kebek |29. annun so sonbadak turo makki
30. annun so ap Cirugi
v NE uvadéno jako kesok tongdzak

Jusin  |10. annun so sonbadak turo makki
11. annun so ap cirugi

Jusin  |14. annun so sonbadak turo makki
15. annun so ap cirugi

Jusin  |16. konnun so sonbadak nopchunde pande kol¢chjo makki
17. annun so ap cirugi
zaroven kesok tongdzak
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Jusin  |18. konnun so sonbadak nopchunde pande kol¢chjo makki
19. annun so ap ¢irugi
zaroven kesok tongdzak

Munmu|28. annun so sonbadak turo makki
29. annun so ap cirugi
V SE uvadéno jako kesok tongdzak

Munmu(37. annun so sonbadak turo makki
38. annun so ap cirugi
V SE uvadéno jako kesok tongdzak

nurin tongdzak (pomaly pohyb - slow motion)
Cunggun 27. natéchuo so sonbadak nullo makki V 7adné verzi encyklopedie neni uvedeno.

Cunggun 29. natéchuo so sonbadak nullo makki V zadné verzi encyklopedie neni uvedeno.
Cunggun 30. moa so ap ¢umok kjoccha Cirugi V Zadné verzi encyklopedie neni uvedeno.
Tchoege 3. moa so tung cumok joptvi terigi

Tchoege 6. moa so tung ¢umok joptvi terigi

Tchoege 12. moa ¢unbi so sang jop pchalgup

Kvangge 2. konnun so tvidzibo ¢irugi

Kvangge 3. konnun so tvidzibo ¢irugi

Kvangge 10. ibo omgjo tidimjo tolgi, konnun so sonbadak olljo makki
(pomalu pouze druha ¢ast - v zadné verzi encyklopedie neni uvedeno.)

Kvangge 11. konnun so sonbadak olljo makki

Kvangge 21. nat¢chuo so sonbadak nullo makki

Kvangge 22. nat¢chuo so sonbadak nullo makki

Kvangge 26. nat¢chuo so opchun sonkut nopchunde tulkchi

Kvangge 30. natéchuo so opchun sonkut nopchunde tulkchi

Pchoun 15. moa so sang pchalgup supchjong tulkchi
Pchoun 33. moa so sang pchalgup supchjong tulkchi
Ujam 13. narani so kaunde tolljo ¢irugi
Ujam 26. narani so kaunde tolljo ¢irugi

Cchungdzang|3. moa so ap ¢umok kjo&cha Girugi

Cchungdzang|28. konnun so tvi pchalgup pande tulkchi

Cuéche 5. kaunde jop &cha Girugi
5. nopchunde pande koro &chagi
jedna se zaroven o ¢chare ¢chare tongdzak
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Cuéche 17. kaunde jop &cha &irugi
17. nopchunde pande koro &chagi
jedna se zaroven o ¢chare échare tongdzak
Cuéche 26. moa so hanulson
Cuéche 40. kuburjo &unbi sogi B, kaunde tvi &cha girugi
(pomalu pouze kop - V zadné verzi encyklopedie neni uvedeno.)
Jusin 45. moa so ap ¢umok kjoccha cirugi
Jusin 48. moa so ap ¢umok kjoccha ¢irugi
Jonge 2. konnun so kin ¢umok nopchunde pande ¢irugi
Jonge 13. konnun so kin ¢umok nopchunde pande ¢irugi
Munmu 1. kuburjo ¢unbi sogi A
Munmu 2. nopchunde jop ¢cha Cirugi
Munmu 5. nopchunde pande tolljo koro ¢chagi
Munmu 9. vebal so sonkchal nadzunde jop makki sonkchal nopchunde pande jop makki
Munmu 10. kuburjo &unbi sogi A
Munmu 11. nopchunde jop ¢cha ¢irugi
Munmu 14. nopchunde pande tolljo koro ¢chagi
Munmu 18. vebal so sonkchal nadzunde jop makki sonkchal nopchunde pande jop makki
Munmu 20. nopchunde tvi ¢cha Cirugi
Munmu 23. nopchunde tvi ¢cha ¢irugi
Sedzong 15. annun sogi
Sedzong 20. konnun so sonbadak pande nullo makki
Tchong'il 1. konnun so sang ¢umok ¢irugi
Tchong'il 2. konnun so sang sonkchal supchjong ¢irugi
Tchong'il 11. niundZa so sang sonbadak supchjong makki
Tchong'il 12. konnun so sonkchal tung nopchunde jop makki
Tchong'il 13. konnun so sonkchal tung pande jop makki

Razeni podle vzoru

Tangun

kesok tongdzak|13. konnun so pakat pchalmok nadzunde makki

14. konnun so échukchjo makki
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Tosan

parun tongdzak

15. konnun so ap ¢irugi
16. konnun so pande ap ¢irugi

parun tongdzak

19. konnun so ap &irugi
20. konnun so pande ap &irugi

Julgok

parun tongdzak

2. annun so ap ¢irugi
3. annun so ap ¢irugi

parun tongdzak

5. annun so ap ¢irugi
6. annun so ap ¢irugi

parun tongdzak

9. konnun so ap &irugi
10. konnun so pande ap ¢irugi

parun tongdzak

13. konnun so ap &irugi
14. konnun so pande ap &irugi

iodzin tongdzak

16. konnun so sonbadak kaunde pande koléchjo makki
17. konnun so ap &irugi
v SE neuvadéno

iodzin tongdzak

19. konnun so sonbadak kaunde pande koléchjo makki
20. konnun so ap ¢irugi
V SE uvadéno jako kesok tongdzak

Cunggun

parun tongdzak

15. hosinsul
16. konnun so nopchunde pande ap &irugi

parun tongdzak

18. hosinsul
19. konnun so nopchunde pande ap ¢irugi

nurin tongdzak

27. nat¢chuo so sonbadak nullo makki V zadné verzi encyklopedie neni uvedeno.

nurin tongdzak

29. natéchuo so sonbadak nullo makki V zadné verzi encyklopedie neni uvedeno.

nurin tongdzak

30. moa so ap ¢umok kjoc¢cha Cirugi V zadné verzi encyklopedie neni uvedeno.

Tchoege

nurin tongdzak

3. moa so tung ¢umok joptvi terigi

nurin tongdzak

6. moa so tung ¢umok joptvi terigi

kesok tongdzak

7. konnun so kjo¢cha ¢umok nullo makki
8. konnun so sang ¢umok sevo ¢irugi
V zadné verzi encyklopedie neni uvedeno.

nurin tongdzak

12. moa ¢unbi so sang jop pchalgup
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Hvarang

parun tongdZzak|18. nopchunde tolljo ¢chagi
19. nopchunde tolljo ¢chagi, niundZa so sonkchal tebi makki
blok jiz v normalni rychlosti, ale bez sinewave (jen s pohybem dol)

Cchungmu

parun tongdZzak|14. nopchunde tolljo ¢chagi
15. kaunde tvi¢cha ¢irugi

Kvangge
nurin tongdzak 2. konnun so tvidzibo ¢irugi
nurin tongdzak 3. konnun so tvidzibo ¢irugi
nurin tongdzak 10. ibo omgjo tidimjo tolgi, konnun so sonbadak olljo makki
(pomalu pouze druha ¢ast - v zadné verzi encyklopedie neni uvedeno.)
nurin tongdzak 11. konnun so sonbadak olljo makki

&chare &chare tongdzak|14. pakuro ¢chagi
15. kaunde jop ¢&cha ¢irugi

&chare Echare tongdzak|17. pakuro ¢chagi
18. kaunde jop ¢&cha ¢irugi

nurin tongdZak 21. nat¢chuo so sonbadak nullo makki

nurin tongdZak 22. natéchuo so sonbadak nullo makki

nurin tongdZak 26. nat¢chuo so opchun sonkut nopchunde tulkchi
nurin tongdzak 30. natéchuo so opchun sonkut nopchunde tulkchi
Pchoun

kesok tongdzak|6. annun so ap ¢umok nullo makki

7. annun so ap ¢umok nullo makki

8. annun so an pchalmok kaunde he¢chjo makki
9. annun so tvi pchalgup tulkchi

10. annun so ap ¢irugi

11. annun so tvi pchalgup tulkchi

12. annun so supchjong ¢irugi

nurin tongdzak |15. moa so sang pchalgup supchjong tulkchi

kesok tongdzak|24. annun so ap ¢umok nullo makki

25. annun so ap éumok nullo makki

26. annun so an pchalmok kaunde he¢chjo makki
27. annun so tvi pchalgup tulkchi

28. annun so ap Cirugi

29. annun so tvi pchalgup tulkchi

30. annun so supchjong ¢irugi

nurin tongdZak [33. moa so sang pchalgup supchjong tulkchi
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Kebek

parun tongdzak

3. konnun so ap &irugi
4. konnun so pande ap ¢irugi

kesok tongdzak

5. konnun so ¢chukchjo makki
6. konnun so pakat pchalmok nadzunde makki

iodZin tongdzak

9. annun so sonbadak turo makKki
10. annun so ap ¢irugi
V SE uvadéno jako kesok tongdzak

parun tongdzak

22. kaunde tolljo ¢chagi
23. tvimjo jop &cha ¢irugi

iodzin tongdzak

29. annun so sonbadak turo makki
30. annun so ap Cirugi
v NE uvadéno jako kesok tongdzak

kesok tongdzak

37. annun so sonkchal tung nadzunde tebi makki
38. annun so sonkchal nadzunde tebi makki

Ujam

kesok tongdzak

5. konnun so kjo¢cha ¢umok nerjo makki
6. konnun so sonkchal pande ¢chukchjo makki

nurin tongdzak

13. narani so kaunde tolljo ¢irugi

kesok tongdzak

18. konnun so kjo¢cha ¢umok nerjo makki
19. konnun so sonkchal pande ¢chukchjo makki

nurin tongdzak

26. narani so kaunde tolljo ¢irugi

Cchungdzang

nurin tongdzak

3. moa so ap ¢umok kjoccha ¢irugi

nurin tongdzak

28. konnun so tvi pchalgup pande tulkchi

parun tongdzak

46. konnun so pande ap ¢irugi
47. konnun so ap ¢irugi

Cuéche

Cchare ¢chare tongdzak a zarovefi nurin tongdzak

5. kaunde jop ¢cha ¢irugi
5. nopchunde pande koro &chagi

¢chare ¢chare tongdzak

7. kaunde kol¢chjo ¢chagi
7. nopchunde jop ¢cha Cirugi

¢chare Cchare tongdzak a zaroven nurin tongdzak

17. kaunde jop ¢&cha ¢irugi
17. nopchunde pande koro échagi

¢chare ¢chare tongdzak

19. kaunde kol&chjo ¢chagi
19. nopchunde jop ¢cha ¢irugi

nurin tongdzak

26. moa so hanulson
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nurin tongdzak 40. kuburjo ¢unbi sogi B, kaunde tvi &cha girugi
(pomalu pouze kop - v zadné verzi encyklopedie neni uvedeno.)
&chare Echare tongdzak 43. tvimjo jonsok ¢irugi
Samil
kesok tongdzak|30. konnun so pakat pchalmok pande ap makki
31. konnun so nopchunde ap ¢irugi
Jusin
parun tongdzak 2. annun so kjoccha ¢irugi
3. annun so kjoccha ¢irugi
iodZin tongdzak 10. annun so sonbadak turo makki
11. annun so ap ¢irugi
iodzin tongdzak 14. annun so sonbadak turo makki
15. annun so ap ¢irugi
kesok tongdzak 16. konnun so sonbadak nopchunde pande kol¢chjo makki
17. annun so ap ¢irugi
16. — 17. zaroven iodzin tongdzak
18. konnun so sonbadak nopchunde pande kol¢chjo makki
19. annun so ap ¢irugi
18. — 19. zarover iodzin tongdzak
kesok tongdzak 20. konnun so kjo¢cha ¢umok nullo makki
21. konnun so kjoécha sonkchal &chukchjo makki
kesok tongdzak 25. konnun so kjoécha ¢umok nullo makki
26. konnun so kjoécha sonkchal ¢chukchjo makki
parun tongdzak 34. konnun so tu pchalmok nopchunde makki
35. konnun so pakat pchalmok nadzunde makKki
parun tongdzak 36. konnun so tu pchalmok nopchunde makki
37. konnun so pakat pchalmok nadzunde makki
nurin tongdzak 45. moa so ap ¢umok kjoccha Cirugi
nurin tongdzak 48. moa so ap ¢umok kjoccha ¢irugi
&chare Echare tongdZak|55. kaunde pandal ¢chagi
56. kaunde jop ¢cha ¢irugi
&chare Echare tongdZak|58. kaunde pandal ¢chagi
59. kaunde jop ¢&cha ¢irugi
Cchoejong
&chare Echare tongdzak|13. nopchunde pande tolljo koro ¢chagi
14. kaunde jop ¢cha Eirugi
&chare Echare tongdzak|18. nopchunde pande tolljo koro ¢chagi
19. kaunde jop ¢&cha ¢irugi
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parun tongdzak

21. konnun so sonbadak nullo makki
22. konnun so sonbadak nullo makki

Jonge

nurin tongdzak

2. konnun so kin ¢umok nopchunde pande ¢irugi

nurin tongdzak

13. konnun so kin ¢umok nopchunde pande ¢irugi

Uldzi

kesok tongdzak

2. konnun so kjoécha ¢umok nullo makki
3. konnun so kjo¢cha sonkchal échukchjo makki

parun tongdzak

11. kjoécha sogi

Munmu

nurin tongdzak

1. kuburjo ¢unbi sogi A

nurin tongdzak

2. nopchunde jop &cha ¢irugi

&chare &chare tongdzak|2. nopchunde jop ¢&cha Cirugi

3. nopchunde jop ¢cha Cirugi

nurin tongdzak

5. nopchunde pande tolljo koro ¢chagi

nurin tongdzak

9. vebal so sonkchal nadzunde jop makki sonkchal nopchunde pande jop makki

nurin tongdzak

10. kuburjo ¢unbi sogi A

nurin tongdzak

11. nopchunde jop ¢cha Cirugi

&chare Echare tongdZak|11. nopchunde jop ¢cha irugi

12. nopchunde jop ¢cha Cirugi

nurin tongdzak

14. nopchunde pande tolljo koro ¢chagi

nurin tongdzak

18. vebal so sonkchal nadzunde jop makki sonkchal nopchunde pande jop makki

nurin tongdzak

20. nopchunde tvi ¢cha ¢irugi

nurin tongdzak

23. nopchunde tvi ¢cha &irugi

iodzin tongdzak 28. annun so sonbadak turo makki

29. annun so ap cirugi
V SE uvadéno jako kesok tongdzak

iodZin tongdzak 37. annun so sonbadak turo makki

38. annun so ap Cirugi
V SE uvadéno jako kesok tongdzak

&chare Echare tongdzak|50. jop ¢cha momcchugi

50. kaunde jop &cha tulkchi

&chare Echare tongdzak|53. jop ¢cha moméchugi

53. kaunde jop &cha tulkchi
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Sosan

parun tongdzak 5. konnun so sonkchal nopchunde pande jop makki
6. annun so ap ¢irugi

parun tongdZzak 7. konnun so sonkchal nopchunde pande jop makki

8. annun so ap ¢irugi

&chare Echare tongdzak|10. nopchunde jop ¢cha ¢irugi
11. nopchunde tolljo ¢chagi

&chare ¢chare tongdzak|14. nopchunde jop ¢cha irugi
15. nopchunde tolljo ¢chagi

parun tongdzak 39. konnun so ap ¢irugi
40. konnun so pande ap ¢irugi

parun tongdzak 47. konnun so ap ¢irugi
48. konnun so pande ap ¢irugi

kesok tongdzak 52. konnun so an pchalmok pakuro makki sonkchal nadzunde pande makki
53. konnun so nopchunde pande ¢irugi

kesok tongdzak 57. konnun so an pchalmok pakuro makki sonkchal nadzunde pande makki
58. konnun so nopchunde pande ¢irugi

kesok tongdzak 71. niundZa so sonkchal tebi makki
72. konnun so nopchunde ap ¢irugi

Sedzong

nurin tongdZak|15. annun sogi

nurin tongdZak|20. konnun so sonbadak pande nullo makki

Tchong'il

nurin tongdZak |1. konnun so sang umok ¢irugi

nurin tongdZak |2. konnun so sang sonkchal supchjong ¢irugi

parun tongdzak|5. niundZa so pande ap Cirugi
6. niundza So paro ap Cirugi

nurin tongdZak |11. niundZa so sang sonbadak supchjong makki

nurin tongdzak [12. konnun so sonkchal tung nopchunde jop makki

nurin tongdZak |13. konnun so sonkchal tung pande jop makki

parun tongdzak|14. konnun so ap ¢irugi
15. konnun so pande ap ¢irugi

parun tongdzak|20. konnun so nopchunde pande ap ¢irugi
21. konnun so nopchunde ap ¢irugi

-76 -



Kopy ve vzorech

Kopy ve vzorech
Technické oddéleni 2010

Tato kapitola ma slouzit pro ujasnéni, jak se maji chovat ruce pii jednotlivych kopech ve
vzorech a do jakého padsma ma piisluSny kop mifit. Vychdzi z textovych popisit vzora v
encyklopedii. Pokud v textovém popisu neni pozice rukou uvedena, odkazuje se na fotografii
této techniky dle nejnovéjsiho jednodilného vydani encyklopedii (pokud v tomto vydani
piislusna fotografie neni, je pouzita fotografii ze starSiho patnactidilného vydani).

SE - Legacy Edition Taekwon-do Multimedia Encyclopedia (patnactidilna encyklopedie
Vv multimedalni podobé¢, v CR asi nejrozsifengjsi).

NE - nova encyklopedie, jednodilna, 5. vydani z roku 2004.

Je-li v textu uvadéna * (na fotografii*), znamena to, ze fotografie se nachazi pouze v SE.

ap €cha pusigi (front snap kick)
Tosan 14.17.  |kaunde Jako v ptedchazejici technice -
konnun so pakat pchalmok nopchunde heéchjo makki.
Vonhjo 20.23.  [nadzunde Jako v predchazejici technice -
konnun so anpchalmok tollimjo makki.
Julgok 8.12. nadZzunde Jako v ptedchazejici technice -
konnun so anpchalmok kaunde jop makki.
Tchoege 9. kaunde Jako v predchazejici technice -
konnun so sang ¢umok nopchunde sevo ¢irugi
Kvangge  [33.37. |kaunde Jako v predchazejici technice - Tosan
konnun so sang ¢umok tvidzibo ¢irugi
Cchungdzang|10. nadzunde Jako v predchézejici technice -
niundza so pchalmok tebi makki
Cchungdzang|27. nadzunde NE - Dlan pravé ruky polozit na levy hibet dlané.
SE - Dlan pravé ruky polozit na levé vrchni predlokti.
Cchungdzang|43.45.  |kaunde Jako v predchazejici technice -
konnun so pandalson nopchunde pande terigi.
Samil 32. nadzunde Jako v predchazejici technice -
konnun so nopchunde ap ¢irugi.
Jusin 23.28. [nadzunde Jako v ptedchazejici technice -
konnun so pande ap ¢irugi.
Cchoejong  |24.27.  |kaunde Jako v predchézejici technice -
konnun so sonkchal san makki.
Uldzi 22. kaunde Jako v ptedchazejici technice -
konnun so pande échukchjo makki.
Sosan 38.46. [nadZzunde Jako v predchazejici technice -
konnun so nopchunde ap &irugi.
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jopap €cha pusigi (side front snap kick)

Cunggun

Cunggun |2.5. nadzunde Jako v ptedchazejici technice -

niundza so sonkchal tung kaunde makki.
Tchoege [23.26. |nadZunde Jako v ptredchazejici technice - niundza so sonkchal tebi makki.
Kebek 13. nadzunde Jako v ptedchazejici technice - niundza so sonkchal tebi makki
Uldzi 30. kaunde an pchalmok kaunde he¢chjo makki
Munmu 26.35. |kaunde Jako v ptredchazejici technice -

tvitbal so sonbadak pande nerjo makki.

jop €cha ¢€irugi (side piercing kick)

Sosan

Vonhjo 8.26. kaunde Neni napsano, na fotografii der na hlavu.
Julgok 23.26. kaunde Neni napsano, na fotografii* ider na hlavu.
Cunggun 22.25. kaunde Neni napsano, na fotografii* tider na hlavu.
Hvarang 12. kaunde Ob¢ ruce tahnout v opacném sméru nez sméiuje
kop.
Cchungmu |7.25.26. |kaunde Neni napsano, na fotografii* tider na hlavu.
Kvangge 14. kaunde Jako v predchazejicich dvou technikach -
moa so sonkchal nadzunde ap makki
Kvangge 18. kaunde Jako v ptedchazejicich dvou technikach -
moa so jop ¢umok nerjo terigi
Kebek 16. kaunde Obé ruce tahnout v opaéném sméru nez sméfuje
kop.
Ujam 11.24. kaunde ODbé ruce tahnout v opaéném sméru nez smétuje
kop.
Cchungdzang|23. kaunde Ob¢ ruce tahnout v opacném sméru nez sméiuje
kop.
Cuéche 5.17. kaunde Jako v predchazejici technice -
vebal so pakat pchalmok narani makki.
Cuéche 7.19. nopchunde NE - Ob¢ pésti pfitdhnout pted hrudnik
SE - ovéfit: Neni napsano, na fotografii* obé ruce
pted télem v neurcité poloze.
Samil 18. kaunde sonkchal tebi makki.
Samil 23. kaunde pchalmok tebi makki
Jusin 56.59. kaunde NE - pchalmok tebi makki
SE - Ob¢ ruce tdhnout v opacném sméru nez
smétuje kop.
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Cchoejong  |14.19. kaunde NE - Ob¢ ruce tahnout v opacném sméru nez
smétuje kop.
SE - pchalmok tebi makki
Cchoejong  |35.42.  |kaunde pchalmok tebi makki.
Jonge 28.35. SE - kaunde SE - neni napséano
NE - nopchunde|NE - Obé pésti pritahnout ped hrudnik.
Uldzi 12. kaunde Jako v ptedchazejicich dvou technikach -
moa so sang jop pchalgup tulkchi
Munmu 2.3.11.12.|SE - kaunde Neni napsano, na fotografii* tider na hlavu.
NE - nopchunde
Sosan 10.14. SE - kaunde Jako v ptredchazejici technice -
NE - nopchunde|narani so sang sonkchal supchjong terigi.
Sosan 63.69. SE - kaunde SE - Neni napsano, na fotografii obé ruce pred
NE - nopchunde|télem v neur¢ité poloze.
NE - Jako v pfedchazejici technice -
kuburjo ¢unbi sogi A.
Sedzong 3. kaunde Neni napsano, na fotografii* tider na hlavu.
Tchong'il 54. SE - kaunde pchalmok tebi makki.
NE - nopchunde
murup olljo échagi (knee upward kick)
Tchoege [21. Obé ruce tahnout dolt.
Cchungmu |12, Obé ruce tahnout dolt.

Tchoege

tolljo échagi (turning kick)

Hvarang 18.19.  |nopchunde Neni napsano, na fotografii obé ruce pred télem
V neurcité poloze.

Cchungmu |14, nopchunde Neni napsano, na fotografii* obé ruce pied
télem v neurcité poloze.

Cchungmu  |17. kaunde Neni napsano, na fotografii* ob¢ ruce pred
télem v neurcité poloze.

Kebek 22. kaunde Neni napsano, na fotografii* ob¢ ruce pred
télem v neurcité poloze.

Kebek 33. kaunde (s posunem)|Neni napsano, na fotografii* ob¢& ruce pred Hvarang
télem v neurcité poloze.

Cchungdzang|12. nopchunde Obe¢ ruce a koleno druhé nohy na zemi.
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Cchoejong  |12.17.  |kaunde Neni napsano, na fotografii* obé& ruce pied
télem v neurcité poloze.

Uldzi 35. kaunde Neni napsano, na fotografii* obé ruce pted
télem v neurcité poloze.

Sosan 11.15. |SE - kaunde Neni napséano, na fotografii* obé& ruce pted
NE - nopchunde  [télem v neur¢ité poloze.

Sedzong 13. kaunde Neni napsano, na fotografii* obé ruce pted
télem v neurcité poloze.

tvimjo jop €cha Eirugi (flying side piercing kick)
Cchungmu |9. NE - Neni napséano, na fotografii uder nad nohou.

SE - Neni napsano, na fotografii obé ruce pted télem
V neurcité poloze.

Kebek 23. Neni napsano, na fotografii* tider na hlavu.

tvi €cha €irugi (middle back piercing kick)

Cchungmu |15. kaunde NE - Neni napséano, na fotografii ob¢ ruce pfed té¢lem
V neurcité poloze.

SE - Neni napsano, na fotografii tder na hlavu.

Cuéche 40. kaunde Neni napséano.

Uldzi 36. kaunde Neni napsano, na fotografii obé¢ ruce pred t€lem
V neurdité poloze.

Munmu  |20. SE - kaunde Neni napséano, na fotografii* tider na hlavu.
NE - nopchunde

Cchungmu

Munmu 23. SE - kaunde Neni napsano, na fotografii* obé ruce pted télem
NE - nopchunde|v neurc¢ité poloze.

Tchong'il  [40. kaunde ODbe€ ruce tahnout v opacném sméru nez sméfuje kop.
Tchong'il  [46. SE - kaunde Ob¢ ruce tahnout v opa¢ném sméru nez smétuje kop.

NE - nopchunde
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akuro nullo échagi (outward pressing kick)

Kvangge |13. Jako v ptedchazejici technice -
moa so sonkchal nadzunde ap makki

Kvangge |17. Jako v ptredchazejici technice -
moa so jop ¢umok nerjo terigi

Pchoun 3. Jako v ptedchazejici technice - vebal sogi (se zdvizenymi
péstmi).
Pchoun 21. NE - Jako v predchazejici technice - vebal sogi (se

zdviZzenymi péstmi).
SE - Jako v ptredchazejici technice - vebal so olljo ¢irugi

itchuro €chagi (twisting kick)
Kebek 2. nadzunde Jako v piedchazejici technice -
niundza so kjo¢cha sonkchal moméchuo makki

Ujam 4.17. nadzunde Jako v piedchazejici technice - konnun so ap ¢irugi.

Samil 4. kaunde Jako v piedchazejici technice -
konnun so sonkchal nopchunde pande jop makki.

Munmu 43.46. nopchunde Neni uvedeno, na fotografii obé ruce pied télem v neurcité
poloze.

Kebek

ande tolljo €chagi (reverse turning kick)

Ujam 9.22. kaunde Neni napsano, na fotografii obé ruce pred télem
V neurcité poloze.

Ujam 37.39. |nopchunde |Neni napsano, na fotografii* ob¢ ruce pted télem
V neurcité poloze.

Munmu 32.41. |nopchunde [Neni napsano, na fotografii* obé¢ ruce pted télem
V neurcité poloze.

Ujam
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murup a

p ¢cha pusigi (knee front snap kick)

Cchungdzang

19.

nadZzunde

Obe¢ ruce tahnout v opacném sméru kopu jako by chytaly
protivnikovu nohu.

ande tolljo koro €chagi (reverse hooking kick)

Cuéche 5.17. nopchunde [Jako v predchazejicich dvou technikach -
vebal so pakat pchalmok narani makki.

Cchoejong |13.18.37.44.|nopchunde  |Neni napsano, na fotografii* obé ruce pied t&lem
V neurcité poloze.

Jonge 27.34. nopchunde [Neni napsano, na fotografii* obé ruce pred télem
V neurcité poloze.

Munmu  |5.14. nopchunde [Neni napsano, na fotografii* obé ruce pted télem
V neurcité poloze.

Cucche

koléchjo €chagi (hooking kick)

Cuche

7.19.

kaunde

Neni napsano, na fotografii obé€ ruce pied té¢lem
V neur¢ité poloze.

Cucche
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kokkveng'i €échagi (pick-shape kick)

Cuéche

25.

Neni napsano, na fotografii* obé ruce pred télem
V neurcité poloze.

Cucéche

Cuéche

chihamjo pande tolljo échagi (dodging reverse turning kick

34.36.

Neni napsano, z fotografie* vypada, ze ruce pomahaji
V roztoceni téla.

Cucche

sangbang €chagi (flying two direction kick)

Cuéche

37.

Neni napsano, na fotografii ruce pied télem podél nohy
kopajici pitchuro ¢chagi.

jop palbadak suro échagi (sweeping kick)

Samil

16.

Neni napsano, na fotografii obé ruce pied télem v neurcité
poloze.

Munmu

SE - Neni uvedeno, na fotografii jako v pfedchazejici
technice - konnun so tung ¢umok pande ap terigi

NE - Jako v piedchazejici technice -

konnun so tung ¢umok pande ap terigi

Munmu

Neni uvedeno, na fotografii* jako v predchazejici technice
- niundza so sonkchal pakuro terigi
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toro €chagi (waving kick)
Jusin 52. Jako v ptedchazejici technice -
annun so tung ¢umok ap terigi.

Jusin 53. Jako v predchazejici technice -
annun so pakat pchalmok nopchunde pakuro makki.

Jusin

andal échagi (crescent kick)
Jusin 55.58.  |kaunde Kop je veden do dlané.

Uldzi 6. kaunde Kop je veden do dlang.

Jusin

tvio tolmjo €chagi (mid-air kick)

Jonge 4445, Neni napsano, na fotografii* ruka uder nad nohou.

Uldzi 17. Neni uvedeno, na fotografii* ob¢ ruce v neurcité poloze
pted télem.

Munmu 58. Neni uvedeno, na riznych fotografiich* riizné polohy.

tvimjo nopchi €chagi (flying high kick)
Uldzi 27. Neni uvedeno, na fotografii ruce ptiblizné jako
Vv predchazejicim pfipravném postoji.

Uldzi
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jop €écha milgi (side pushing kick)

Munmu 31. kaunde Neni uvedeno, na fotografii* obé ruce v neurcité poloze
pted télem.
Munmu 40. kaunde Neni uvedeno, na fotografii* uder na hlavu.

Munmu

jop écha moméchugi (checking kick)

Munmu

50.53.

Jako v ptedchazejici technice - niundza so pchalmok tebi makki.

Munmu

jop €cha tulkchi (side thrusting kick)

Munmu

50.53.

kaunde

Jako v predchazejici technice - niundza so pchalmok tebi makki.

Munmu

tvimjo ap €écha pusigi (flying front kick)

Sosan

28.

Neni uvedeno, na fotografii ruce podél téla.

Sosan
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Kopy ve vzorech

chalkal tung anuro sevo €chagi (inward vertical kick)
Tchong'il (8.10. Kop je veden do dlané.

Tchong'il

nerjo échagi (downward kick)
Tchong'il [16. Jako v ptedchazejici technice - konnun so ap ¢&irugi

akuro sevo €chagi (outward vertical kick)

Tchong'il (18. Jako v ptedchazejici technice -
niundZa so tung ¢umok pande nerjo terigi.

Tchong'il
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Instruktorské tituly a naSivky

Instruktorské tituly a nasivky
Technicke oddéleni 2012

cvwr

nejvyssimu. Je tieba si uvédomit, ze ziskanim daného technického stupné Clovek neziskava

automaticky instruktorsky titul, k tomu je tieba splnit jesté dalsi podminky!

Titul

Podminky pouZivani titulu

Tobok

Nasivka

asistent instruktora
pusabom

1.-6.dan
kvalifikovany ugitel CST ITF

narodni instruktor
sabom

4. -6.dan
kvalifikovany ugitel CST ITF

mezinarodni instruktor
sabom

4. -6.dan
mezinarodni instruktor ITF

sonim sahjon

mistr 7. dan
sahjon
star$i mistr 8. dan
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Instruktorské tituly a nasivky

velmistr 9. dan A
sasong ' '

Instruktorsky tobok ma kromé ¢erného lemu na spodnim okraji haleny navic ¢erny pruh podél
rukévl a nohavic. Mezinarodnim intruktorim neni dovoleno zavodit.
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Teorie ke zkousce na 1. dan

Teorie ke zkousce na l. dan

Uvod

Teorie je nedilnou soucasti tackwonda. Jeji studium je nutné pro spravné provedeni
jednotlivych technik, stejné jako pro pochopeni myslenek a moralnich hodnot spojenych
s taekwondem.

Tato piirucka obsahuje okruhy z teorie, kterou by mél znat student pii zkouSce na I. dan. U
studentl zadajici o II. a III. dan se ptedpoklada hlubsi porozuméni této teorie véetné novych
technik a dalSich kapitol odpovidajici rozsahu jednodilné Encyklopedie Taekwon-Do.

U jednotlivych okruhti je napsano, jaké znalosti by m¢l student znat, nicméné v piirucce
nejsou tyto znalosti kompletni (tedy napft. u postoji je uveden seznam postoji, které ma
student znat a podrobn¢ rozepsan jeden postoj — student ovSem takto podrobn¢ ma znat
vSechny postoje). U kazdého okruhu je zaroven uvadén zdroj, kde Ize dohledat potiebné
informace. Pokud u zdroje neni uvadéno jinak, odkazuje se na patnactidilnou Encyklopedii
Taekwon-Do. Zaroven je jako dalsi zdroj uvadéna http adresa, na které Ize ptislusné
informace nalézt v ¢estiné (pokud existuje).

Vyznamy vzor
Viz svazek |, str. 5 — 11, str. 241 — 263
http.//www.tkd.cz/vzory.aspx

Cchondzi tul — Cchungmu tul
+ Sadzu ¢irugi a Sadzu makki (co znamend)

Priklad:

Cchondzi tul

Doslovny vyznam Cchondzi je "Nebe a Zemé&", coz v orientu symbolizuje stvofeni svéta a
pocatek lidské historie, proto je to uvodni sestava, kterou se uci zacatecnici. Vzor se sklada ze
dvou podobnych ¢asti, jedna predstavuje nebe a druhd zemi.

Co to je taekwondo

Viz svazek |, str. 21 — 23
http://www.tkd.cz/definice-taekwonda.aspx

Taekwondo je korejské bojové umeéni sebeobrany.

Tae — techniky, postoje a praci nohama
Kwon — techniky a praci rukama
Do — Zivotni cesta
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Teorie ke zkousce na 1. dan

Zasady taekwondo

Viz svazek I, str. 14— 17
http://www.tkd.cz/zasady.aspx

Cesky i korejsky, pozor na pofadi.

Zdvofilost — jei

Cestnost — jomé&chi

Vytrvalost — inne

Sebeovladani — kukki
Nezkrotny duch - pekcol pulgul

+ vysvétleni zasad

Piiklad:
Zdvorilost

Studenti tackwonda by méli praktikovat nésledujici zasady zdvoftilosti, aby si vybudovali
uslechtily charakter:

=

©oOoN A WD

Podporovat ducha vzajemnych ustupki.

Stydét se za své nectnosti, pohrdat nectnostmi druhych.

Podporovat smysl pro spravedinost a lidskost.

Byt zdvoftily ke vSem lidem.

RozliSovat instruktora od zaka, starSiho od mladsiho a starého od mladého.
Chovat se dle etiky.

Respektovat postaveni ostatnich.

Zachazet se vSemi vécmi a lidmi slusné a upfimné.

Zdrzovat se davani nebo pfijimani dari, jsou-li na pochybach.

Slib taekwondo

Viz svazek Il, str. 170
http://www.tkd.cz/slib.aspx

Budu dodrZovat zasady taeckwonda.

Budu respektovat instruktora a sonbe.
Nikdy taekwondo nezneuziji.

Budu zastancem svobody a spravedlnosti.
Budu vytvaret mirovéjsi svét.

+ vysvétleni slibu (jaké jsou zasady, kdo je instruktor a sonbe, ...)

Tobok

Viz svazek I, str. 176 — 185, jednodilna Encyklopedie, str. 373
http://www.tkd.cz/cvicebni-ubor.aspx

Tobok — cvic¢ebni odév pro tackwondo — je povazovan za prvotni nezbytnost jak pro tréninky,
tak pro soutéZe z nasledujicich divodu:

1) Noseni toboku ma studentovi vstipit hrdost na to, Ze je cvicencem tackwonda.
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Teorie ke zkousce na 1. dan

2)

3)
4)

5)
6)

Identifikuje stupent dovednosti a kulturni vzdélanosti v tackwondu, kterého jedinec
dosahl.

Vzhled toboku symbolizuje korejskou kulturni tradici a je dédictvim taeckwonda.
Zmény zédkovskych a mistrovskych technickych stupiii indikované barvou pasu
vytvareji motivaci, ale zaroven zachovavaji ve studentovi pokoru a skromnost.
Tobok je mimotadné prakticky a je i vhodny pro cviceni ze zdravotniho hlediska.
Oficialni tobok odlisuje pravé tackwondo a jeho napodobitele.

Bila barva toboku

Bil4 symbolizuje ¢istotu mysli i imysli, tackwondista nemusi byt oblecen, aby se
maskoval, bojuje jen tam, kde se m4, a vzdy otevien¢ proti nepriteli. Dale je bila
tradicni barva korejského narodniho obleceni.

Vyznamy barev paskl

Bila - symbolizuje nevinnost a zac¢atecnika, ktery nema zddnou ptedchozi znalost
taekwonda.

Zluta - znaéi Zemi, z které vzriista rostlina a zapousti kofeny, stejné jako jsou
polozeny zaklady tackwonda.

Zelena - znaci rist rostliny, stejné jako pocatek vyvoje dovednosti v
taekwondu.
Modra - symbolizuje nebe, ke kterému rostlina dortistd a méni se ve vysoky

strom, stejné jako postupuje trénink v tackwondu.

Cervena-znamena nebezpedi upozoriiujici studenta, aby cvigil kontrolu sebe i svych
technik a varujici soupere, aby se radéji drzel dal.

Cerna - protiklad bilé, tudiz zna¢ici dospélost a odbornost v tackwondu. Také znaéi
nositelovu odolnost a nepiipustnost vii¢i temnot¢ a strachu.

Symboly na toboku

Zezadu je korejsky 1 anglicky népis tackwondo ve tvaru pfipominajici strom, symbol
tackwonda jakoZ i jeho vyvoj, Zivot a silu.

Veptedu je znak TKD ITF, jeho tvar symbolizuje krunyt Zelvy, jeZ je symbolem
dlouhovékosti, dale symbolizuje tvar zemé&koule s poledniky a rovnob&zkami. Pies ni
je napis tackwon v korejsting. Pést je symbolem bojovych uméni, ale také general v
armadeé vedl 29. pé&si divizi, které se fikalo ,,péstni divize*“. Dva prodlouZené poledniky
symbolizuji jin a jang. Napis dokola ,,obepina“ celou zemékouli.

Z boku na kalhotéch je zkratka ITF, je umisténa na vnéjSich strandch ve vysce kolen,
aby bylo vZdy poznat, Ze se jedna o cvi¢ence tackwondo ITF.

Proc¢ je pasek jednou obtoceny kolem pasu
o Dosahnout vzdy jednoho vytyceného cile. (Jit po jedné ceste.)
o do il kwan
o Byt vérny jednomu uciteli. (Slouzit jednomu panu.)
il pjon dan Sim
o Jedinou ranou dosahnout vitézstvi.
il kjok pil sung
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Zalozeni TKD, zalozeni ITF, ITF vs. WTF

Viz svazek I, str. 241 — 263
http://www.tkd.cz/historie.aspx?vybranaHistorie=1

Taekwondo bylo zalozeno 11. dubna 1955 generalem Choi Hong-hi v Soulu (Korea).
ITF byla zaloZena 22. biezna 1966, prezidentem zvolen general Choi Hong-hi.

1973 v Korejské republice vznika Svétova federace tackwonda (WTF) jako reakce na Choitv
odchod do exilu. Federaci zakldda na piimy rozkaz prezidenta Park Chung-hia ndmeéstek
prezidentské ochranky Kim Un-yong, pfi¢emz se také hned stava prezidentem WTF

General Choi Hong-hi

Viz svazek I, str. 241 — 263
http://www.tkd.cz/historie.aspx?vybranaHistorie=1

Narozeni, imrti, struny zZivotopis
Choi Hong-hi se narodil 9. listopadu 1918 v Hwa-Dae (dnesni KLDR).

Zemtel 15. ¢ervna 2002 na rakovinu ve v€ku nedozitych 84 let v Pchjongjangu. Zde je také
pohiben.

Dulezité body zivota:

studium kaligrafie, uceni Taek-Kyonu, odchod do Japonska, u€eni karate, narukovani do
japonské armady — zapojen do Korejského hnuti za nezavislost, odhaleni a uvéznéni, po valce
vstup do korejské armady (postupné se vypracovava az na pozici generala), systematicky
vyvoj nového bojového uméni, zalozeni tackwonda, exhibice v riznych zemich svéta,
zalozeni ITF, odchod do dobrovolného exilu do Kanady

Kompozice taekwondo

Viz svazek I, str. 236 — 238
http.//www.tkd.cz/kompozice.aspx

e Zakladni pohyby - kibon jonsup
e Vzory —tul

e Souboj (sparing) — matsogi

e Sebeobrana — hosinsul

e Trénink — talljon

Struc¢né vysvétleni kazdé Casti.

Teorie sily, sinusoida (sine wave)

Viz svazek Il, str. 14 — 41, svazek IV, str. 202 — 209
http.//www.tkd.cz/teorie-sily.aspx

e Protichidné sily (pandong rjok)

e Soustfedéni - koncentrace (¢ipcung)
e Rovnovaha (kjunhjong)

e Kontrola dechu (hohup ¢odzol)

¢ Hmota (¢illjang)

-92-



Teorie ke zkousce na 1. dan

e Rychlost (sokto)
+ vysvétleni

Ptiklad:
Zpétna sila

Kazda sila ma stejnou protisilu. Pokud se na nas uto¢nik fiti velkou rychlosti a my ho lehce
zasahneme do hlavy, sila ideru bude souctem lehkého tderu a jeho rychlosti.

Druhé uziti protisily je v protipohybech - ider pravou rukou je podporovan stahovani levé
ruky zpét.

Uderové a blokovaci plochy na ruce

Viz svazek Il, str. 14 - 41
http://www.tkd.cz/plochy.aspx

ap cumok predni cast péesti

tung ¢umok hibetni ¢ast pésti
sonbadak dlan

sonkchal malikova hrana dlané
sonkchal tung ukazovakova hrana dlané
sonkut Spicky prsti

pandalson ptlmésicova dlan

an pchalmok vnitini strana piedlokti
pakat pchalmok vngjsi strana predlokti
pchalgup loket

Uderové a blokovaci plochy na noze

Viz svazek Il, str. 76 — 82
http://www.tkd.cz/plochy.aspx

apkumcchi briska prstt chodidla
palkchal malikova hrana chodidla
tvitkuméchi pata chodidla
murup koleno
tvit€chuk zadni strana paty
paldung nart
palbadak chodidlo
Postoje
Viz svazek Il, str. 135 — 167
http://www.tkd.cz/postoje.aspx
e moa sogi

e naranhi sogi
e konnun sogi
¢ niundZa sogi
e kodZong sogi
e annun sogi

e kjoccha sogi
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e koburjo sogi
e sudzik sogi

e tvithal sogi

e natcchuo sogi

Ptipravné postoje

e cCcharjot sogi

e naranhi ¢unbi sogi
e annun Cunbi sogi

e moa ¢unbi sogi

e konnun ¢unbi sogi
e koburjo ¢unbi sogi
e niundza ¢unbi sogi

+ vysvétleni

Priklad:
Konnun sogi
Konnun sogi znamena ,.kracejici postoj®.

Délka postoje: jeden a pul Sitky ramen mezi palci (kolma vzdalenost).

Sitka postoje: jedna $ifka ramen mezi osami chodidel.

Ptedni noha ohnuta tak, aby ptedni okraj kolene byl kolmo nad patou (jejim zadnim okrajem).

Zadni noha propnuta.
Rozlozeni vahy je rovnomérné na ob¢ nohy.

Prsty ptedni nohy smétuji doptedu, prsty zadni nohy asi 25 stupiiti vné (smérem od osy

postoje).

Mirn€ napnuté svaly pro vyvoladni pocitu, Ze chodidla jsou taZzend k sob¢.
Je-li prava noha vpiedu, postoj se nazyva pravy, je-li vepiedu leva, jedna se o levy postoj.

Postoj urceny pro pohyb vpied a vzad.
Vhodny pro obranné i tto¢né techniky.
Pozice té¢la mize byt on mom i pan mom.

Rozdéleni téla

Vertikalné

e Nopchunde
e Kaunde
e NadZzunde

Horizontalné

e Mjongcchi son (linie A)
e Kasum son (linie B)
e Oke son (linie C)

Pozice téla (vzhledem k soupefti)
¢ On mom (Celem)
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e Pan mom (naptl)
e Jop mom (bokem)

Kopy
Viz svazek IV, str. 19 - 162

Obecné déleni kopt — pusigi, Cirugi

e Jop ccha ¢irugi

e Tvi ¢cha Cirugi

e Ap Ccha pusigi

e Jopap ccha pusigi
e Tolljo ¢chagi

e Jop tolljo cchagi

e Nerjo Cchagi

e Murup olljo ¢chagi
e Pande tolljo ¢chagi

+ vysvétleni, jak se kop provadi a jak se pouziva

Utoéné techniky rukama (+ obecné co je tulkchi, éirugi, terigi)
Viz svazek Ill, str. 17 - 184

e Ap cirugi

e Sonkal jop terigi

e Son sonkut tulkchi

e Tung ¢umok nopchunde jop terigi
e Sonkchal nopchunde anuro terigi

e Ap pchalgup terigi

e Vit pchalgup terigi

e Sang ¢umok nopchunde sevo Cirugi
e Sang ¢umok tvidZibo ¢irugi

e Ap cumok kijokca €irugi

e Tvidzibun sonkut nadzunde tulkchi
e Opchun sonkut nopchunde tulkchi
e Tung ¢umok joptvit terigi

e Ap ¢umok olljo ¢irugi

e Jop pchalgup tulkchi

e Sonkchal jop nerjo terigi

e Sonkchal nopchunde ap terigi

e Sonkchal tung nopchunde ap terigi

+ vysvétleni, jak se technika provadi a jak se pouziva
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Obranné techniky rukama

Pakat pchalmok nadzunde makki
An pchalmok kaunde jop makki
Sonkchal nadzunde makki
Cchukchjo makki

Sonkchal tebi makki

Sang pchalmok makki

Viz svazek Ill, str. 185 - 322

Pakat pchalmok nopchunde jop makki
Pakat pchalmok nopchunde hecchjo makki

An pchalmok tollimjo makki
Pchalmok tebi makki

Sonbadak kaunde kol¢chjo makki
Tu pchalmok nopchunde makki
Sang sonkchal makki

Tigut¢a makki

Kjoccha cumok ¢chukchjo makki
Sonbadak nullo makki

Sonkchal tung kaunde jop makki
Sonbadak olljo makki

Pakat pchalmok san makki
Kjoccha cumok nullo makki
Pchalmok nadzunde miro makki
Sonkchal nadzunde tebi makki
Sonbadak miro makki

An pchalmok jobap makki

Pakat pchalmok ap makki

Tu sonbadak olljo makki

Kjoccha sonkchal moméchuo makki

+ vysvétleni, jak se technika provadi a jak se pouziva

Tituly v taekwondu

asistent instruktora pusabom
narodni instruktor sabom
mezinarodni instruktor sabom
mistr sahjon

star$i mistr

velmistr sasong

sonim sahjon

Viz svazek |, str. 123 + Prirucka Instruktorské tituly a nasivky

http://taekwondo.cz/dokument/instruktor_nasivky.pdf

. - 6. Dan, kvalifikovany ucitel CST ITF
. - 6. Dan, kvalifikovany ucitel CST ITF

. Dan
. Dan
. dan

1
4
4. - 6. Dan, mezinarodni instruktor ITF
7
8
9
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Nestandardni rychlosti technik
http.//www.tkd.cz/nestandardni-pohyby.aspx

e kesok tongdzak - pokracujici pohyb
e parun tongdzak - rychly pohyb

e iodzin tongdzak - spojeny pohyb

e nurin tongdzak - pomaly pohyb

+ vysvétleni, jak se provadi

Anuro / pakuro, Paro / pande, An makki / Pakat makki
Viz svazek Ill, str. 192 — 195, svazek Ill, str. 31 — 35, svazek Ill, str. 238 - 239

Anuro — techniky provadeéné ,,z venku dovniti“* mifici do linie B (napf. sonkchal nopchunde
anuro terigi).
Pakuro — techniky provadéné ,,zevniti ven* (napt. sonkchal jop terigi).

Paro — techniky provadéné tou rukou, jaky je postoj (pokud je postoj levy, je technika
provadéna levou rukou).

Pande — techniky provadéné opacnou rukou, nez jaky je postoj (pokud je postoj levy, je
technika provadéna pravou rukou).

An makki — blok, ktery ,,otevira®“ protivnika a po jeho aplikaci mame oba stejné vyhodné
postaveni (pokud napf. protivnik titoci pravou rukou ap ¢irugi, pouziji an pchalmok jop makki
levou rukou).

Pakat makki — blok, ktery ,,zavira“ protivnika a po jeho aplikaci mam vyhodnéjsi postaventi,
nebot’ na mne druhou rukou ,,nedosdhne* (pokud napf. protivnik to¢i pravou rukou ap ¢irugi,
pouziji an pchalmok jop makki pravou rukou).

Vztah zaka a instruktora, ,,Gun Sa Bu Il Ci“
Viz svazek |, str. 81 — 85
http://ww.tkd.cz/vztah-zaka-a-instruktora.aspx

,,Gun Sa Bu Il Ci“ je prislovi, které tika: ,,Kral, ucitel a otec jsou si rovni* (v prokazovani
respektu). Vychézi z hodnot, které hlasal Konficius a které po dlouhou dobu korejské historie
tvofily zaklady spolecnosti.

Na téchto hodnotach by mél byt postaven i vztah mezi instruktorem (ucitelem) a Zakem
v taekwondu.

Nasledujici body by mél dodrzovat kazdy instruktor:

1. Nikdy se neunavit u¢enim. Dobry instruktor mtize ucit kdekoli, kdykoli a vzdy je
pfipraven odpoveédét na otazky.

2. Instruktor musi chtit, aby ho jeho Z4ci piedstihli. To je jeho koneéné zavrieni. Zak by
nikdy nemél byt drZen zpét. Jestlize si instruktor uvédomi, Ze zak se jiz dostal za jeho
ucebni schopnosti, mél by jej poslat k instruktorovi s vy$$im technickym stupném.

3. Ucitel musi vzdy davat dobry pfiklad svym studentim a nikdy se je nesmi pokusit
podvést.

4. Vyvoj zaki by mél mit prednost pfed komer¢ni strankou. Jakmile se instruktor zacne
starat o materidlni stranku, ztrati uctu svych zaki.
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10.

11.

12.

Instruktor by mél ucit védecky a dle teorie, aby usetiil Cas a energii.

Instruktor by mél pomahat zakiim rozvinout dobré styky i mimo $kolu. Instruktor je
zodpovédny za vyvoj zakl ve Skole i mimo ni.

Zaci by méli byt povzbuzovani k navitévovani jinych kol a studovani jinych technik.
Zaci, kterym je zakazano navitévovat jiné Skoly, se stanou odbojni. Kdyz se povoli
zakim navstévovat i jiné t€locvicny, plyne z toho dvoji prospéch. Je zde moznost, ze
se zak nauci techniku, kterd je vhodna prave pro néj, a ma také Sanci ucit se srovnanim
své techniky s cizi technikou.

Se viemi ziky musi byt zachézeno stejn&, neméli by byt zadni oblibenci. Zak by mél
byt karan o samoté, ne pied ostatnimi.

Jestlize instruktor neni schopen odpovédét zakovi na otazku, nemél by si odpoveéd’
vymyslet, ale mél by piipustit, ze odpoveéd neznd, a pokusit se nalézt odpoveéd co
nejdiive. Prili§ Casto se stava, Ze nositel nizs§iho ¢erného pasu dé nelogickou odpovéd
svym zakiim pouze proto, ze se obava, aby ,,neztratil tvai*, protoze nezna odpoved.
Instruktor by po Zacich nemél pozadovat sluzby jako uklid, provadéni opravaiskych
praci atd.

Instruktor by nemél své zaky vyuzivat. Jedinym jeho cilem je vychovavat skvélé Zaky,
jak technicky, tak 1 moralné.

Vzdy byt k zakiim Cestny a nikdy nezklamat jejich daveéru.

Nasledujici body by mél dodrzovat kazdy zak:

1.

No ok

9.

10.

Nikdy se neunav u¢enim. Dobry zak se muze ucit kdekoli a kdykoli. To je tajemstvi
védéni.

Dobry zak se musi byt ochoten obé&tovat pro své uméni a instruktora. Mnoho zak si
mysli, Ze jejich trénink je zbozi, které si kupuji mési¢nimi poplatky, a nejsou ochotni
ucastnit se exhibici, uceni a prace ve Skole. Tento druh Z4kl si mize dovolit instruktor
ztratit.

Vzdy davej dobry piiklad Zakiim s niZ8§im technickym stupném. Je pfirozené, Ze se
budou snaZit vyrovnat star§im zakim.

Bud’ vzdy loajalni a nikdy nekritizuj instruktora, tackwondo nebo zplisob vyucovani.
JestliZe instruktor trénuje techniku, procvicuj ji a zkousej ji vyuZzivat.

Pamatuj, Ze chovani zZaki mimo télocvi¢nu odrdzi umeéni instruktora.

Jestlize Zak prijme techniku z jiného dodZangu a instruktor ji neschvali, musi ji zak
odlozZit nebo cvicit v t€locviéné, kde se tato technika uci.

Nikdy nebud’ nezdvofily k instruktorovi. I kdyz zadk smi nesouhlasit s instruktorem,
musi nejdiive instruktora poslouchat, a teprve pozdéji o véci diskutovat.

74k musi byt dychtivy uéit se a pokladat otazky.

Nikdy nezrad’ instruktora.

Druhy pohybu

Viz svazek IV, str. 183 - 319

Chuize — omgjo tidimjo
Uhyb — pihagi
Posun — ¢adZun pal

-08 -



Teorie ke zkousce na 1. dan

Skluz — mikulgi
Otaceni se — dolgi
Vyskok — tvigi

Dodzang
Viz svazek Il, str. 169 — 173
http://www.tkd.cz/dodzang.aspx

Co to je, jakd ma pravidla, jak se v ném chovat
Dodzang — tréninkové misto / té€locvi¢na
Pravidla:

e Koufeni je zakézéano.

e Zdrzet se kleni a zbytecného klaboseni.

e Neni dovoleno jist ani pit.

e Noseni obuvi je zakdzano.

e Bez svoleni instruktora nesmi nikdo jiny udit.

e Nikdo nema pravo odejit bez souhlasu instruktora.
e Béhem vyucovani je tfeba mit oficialni tobok.

Chovani v dodzangu

e Pfi vstupu se poklonit vlajce ITF.

e Ve spravné vzdalenosti se poklonit instruktorovi.

e Pozdravit ostatni studenty.

e Pii nastupu se poklonit instruktorovi.

e Pied tréninkem odrikat slib tackwonda.

e Na konci tréninku minutu meditovat se zkiiZzenyma nohama.
e Pfi zdvéreCném nastupu se poklonit instruktorovi.

Pti odchodu se poklonit vlajce ITF.
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Prehled vyslovnosti korejské terminologie taekwonda ITF
Ing. Petr Patik, Ph.D.

Uvod

Ugelem této kapitoly je podat ¢eské odborné veiejnosti uceleny prehled vyslovnosti korejské
terminologie tackwonda ITF a pfedev§im odstranit zkomoleniny a chyby, které se nahromadily
za vice nez dvé desetileti ustniho predavani korejskych slovicek mezi trenéry a zaky ¢i laickym
piejimanim transkripce z anglictiny.

Vyslovnost je v pfiru¢ce uvadéna disledné podle pravidla ,,¢téte tak, jak je to napsano, aby ji
bez probléml porozumél i Ctenaf, ktery o korejStiné nic nevi. Proto transkripce zamérné
neobsahuje pismena, ktera se v Ceskych slovech normalné nevyskytuji (w, 4, ~, apod.) a
zbytecné by tak mohly Ctenare, zejména ty mladsi, mast.

Pro jesté vétsi zjednoduSeni vyslovnosti je mozné vypustit souhlasku ch, ktera vyjadiuje tzv.
ptidech (napf. tekvondo misto tchekvondo, nopchunde misto nopchunde, atd.). V hovorové
korejsting se Casto vypousti souhlaska j ve slabikéch kje, gje, nje, rje, ¢jo a cchjo (napt. kesok
misto kjesok, heco misto hecchjo, atd.); podobné, ale jen v nékterych slovech, se vypousti
souhlaska h nasledujici po nosové souhldsce m, n a ng, pfipadné po samohldsce (napf. narani
misto naranhi, Vonjo misto Vonhjo, atd.). Naro¢ny ¢tenaf nutna zjednoduseni v transkripci jisté
pochopi a piesnou vyslovnost si odvodi sam z korejské ¢asti kazdého hesla.

Pouzitd norma korejského pravopisu a vyslovnosti odpovida spisovnému jazyku v Jizni Koreji
(KR), ktery se vyucuje na Ceskych Skolach [8]. V Severni Koreji (KLDR) se vyslovnost i
pravopis nékterych slov lisi, coZ je ddno zejména dlouholetou izolaci zemé& [7]. Rozdily jsou
vSak malg, asi jako napt. mezi CeStinou v Praze a v Ostravé.

Obsazend slovni zdsoba zahrnuje kompletni nazvoslovi technik a vétSinu ostatnich termint z
Encyklopedie tackwonda [1, 2, 3, 4, 5] a je doplnéna o mnoho dalSich bézn¢ 1 méné b&zné
pouzivanych termind, které ¢tenai v Encyklopedii ani jinde nenajde. V posledni ¢asti, vénované
nazvim technik, je zdmérn€ uvadén pouze oficidlni anglicky pieklad, nebot’ oficialni Cesky
pieklad dosud neexistuje. Vyhodou je, Ze podle anglického ndzvu Ize ptisluSnou techniku
snadno vyhledat v Encyklopedii. Jako projev tcty a respektu k nasemu uciteli, sonim sahjon
Hwang Ho-jongovi, jsou v piiruéce (mimo jiné) zatazeny také severokorejské varianty
nékterych slovicek.

V druhém vydani ptibyla nové hesla, hymna tackwonda a jména dvanécti ptivodnich mistrii [6],
kteti na zacatku 60. let pomahali zakladateli propagovat a $ifit Cerstvé zalozené tackwondo.
Tteti vydani bylo kompletné piepracovdno: Uvod nyni obsahuje podrobnéjsi vysvétleni
moznych zjednoduseni vyslovnosti, nékterd hesla byla upfesnéna a dalsi nova pfidana. Nové
byly doplnény 1 poznatky z dubnového prvniho mezinarodniho instruktorského seminate v
Nymburce.

Doufam, ze tato pfirucka pomuize trenérim a Zaklim nejen pfi tréninku, ale 1 pfi piipravé
studijnich textli ¢i webovych stranek, a pfispéje tak ke zvySeni tirovné vyuky tackwonda ITF u
nas.
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[1] Choi, H.: Taekwon-Do, 5. vydani, ITF, Thajsko 2004 (anglicky)
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Zasady taekwonda
Jei
ol 2

Zdvorilost

Jom¢chi
X
Cestnost

Inne
OlLK
Vytrvalost

Kukki

=

Sebeovladani

Pekcol pulgul
HE==
Nezlomny duch

Slib studenta
Nanun tchekvondo ¢ongsinul ¢unsuhanda.
Li= B &A= &80

Budu dodrzovat zasady tackwonda.

Nanun sabomgva sonberul congjonghanda.
Li= At 1 S B E &3 8L
Budu respektovat instruktora a sonbe.

Nanun tchekvondorul ¢oldero namjong¢chi ankchetta.
L= A EE 22 =X ZALH

Nikdy taekwondo nezneuziji.

Nanun ¢ajuva ong’ie sadoga tvegetta.
L= X2 Holol AFEDF & AL
Budu zastancem svobody a spravedlnosti.

Nanun poda pchjonghvasuroun illjusahverul irukchagetta.
Li= 20 EatA g2 2F7 A2 E 0l =oAL

Budu vytvaiet mirovéjsi svet.
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Hymna taekwonda
1.

Nopchun ingjok ¢oun kisul hamke killoso
jakchan saram pchjone soso saum mallimjo
cong’i indo paro camnun sadoga tveo
pchjonghvaroun illju sahve irukchagodzo

1 sesang’e nason kosi uri turida.

0124 2 I BH LA
AV Ol A A S 22l Of
2EE= NSI} O
2 012 AL8l 0125t D H
0l K&l LH 240l 22| SOICH,

Ok

Spole¢né péstujeme uslechtily charakter a pies-
nou techniku, abychom stéli na stran¢ slabsich
jako zastanci spravedlnosti a lidskosti a vytva-
feli mirumilovnou spolecnost.

2.

Oren sevol siturotta tasi kotpchio

jei jomcchi inne kukki pekcol pulgure
sunggohago hanaro tven i njom areso
conggjo indZong sasang madzo kubjori opsi
tongsojang’e podoganun uri tchekvondo.

Qe A AISUCHCHAI 201N
el SX el =) HE==2
=106t 6tLEZ & 0l E 0rell A
S 1S AFAOLM 2 EZ0] 80
SAH0 Boote 22l A <.

NaSe tackwondo po dlouhém obdobi chiadnuti
op¢t kvete a $ifi se do celého svéta bez ohledu
na nabozenstvi, rasu a ideologii pod vznese-
nymi ideély zdvotilosti, Cestnosti, vytrvalosti,
sebeovladani a nezlomného ducha.

Vyznamna jména a nazvy

Poznamka: Korejskd jména maji zpravidla dvé ¢asti, vétSinou jednoslabicné rodové jméno
(odpovida naSemu piijmeni) a vétSinou dvojslabicné osobni jméno (odpovida naSemu
kiestnimu jménu). Rodové jméno je vzdy na prvnim misté, napt. ve jméné¢ Hwang Ho-jong je
Hwang rodové jméno a Ho-jong osobni jméno. V Cestiné se potadi korejskych jmen vétSinou
dodrzuje; mezi slabiky osobniho jména se vklad4d pomlcka a druhd slabika se piSe s malym
pismenem. Pii sklofiovani se padova koncovka piipojuje na konec celého jména, napt. Hwang
Ho-jongovi (3. pad) nebo Hwang Ho-jongem (7. pad).

Osobnosti taekwonda
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Cang Ung & & soucasny prezident ITF,
¢len Mezinarodniho olympijského vyboru
(*1938)

Cchoe Cchang-gun X & 2 &len prvni
skupiny mistri (*1940)

Cchoe Cung-hva | = 3} syn generala
Cchoe Hong-hi (*1954)

Cchoe Hong-hi X £ 3| zakladatel
tackwonda a prvni prezident ITF, general
jihokorejské armady (*1918 $2002)
Cchoe Kvang-dzo % Z X ¢len prvni
skupiny mistri (*1942)

Han Ccha-gjo 8t Xt A ¢&len prvni skupiny
mistrt (¥*1934 $1996)

Hvang Ho-jong & = & mezinarodni
instruktor dlouhodobé puisobici v CR
(*1956)

Jun Nam-gju & = 7+ mezinarodni
instruktor, ktery ptisobil v CR

Kim Cong-¢chan 2! St ¢len prvn
skupiny mistra (*1937)

Osobnosti korejské historie

An Cchang-ho 9t& S korejsky vlastenec
(*1878 11938), viz vzor Tosan

An Cung-gun 25 2 korejsky vlastenec
(*1879 +1910), viz vzor Cunggun

Cchoe Hjong-ung % & & korejsky mnich
(*1520 11604), viz vzor Sosan

Cchoe Jong %I & korejsky general (*1316
1+1388), viz vzor Cchoejong

Co Man-§ik Z= 2tA| korejsky vlastenec
(*1883 11950), viz vzor Kodang

Cong Mong-dzu & 2 = korejsky udenec
a basnik (*1337 11392), viz vzor Pchoun
Han Il-dong Bt 2 & korejsky ucitel
kaligrafie a mistr tchekjon

| Hvang Ol & korejsky ucenec (*1501
11570), viz vzor Tchoegje

I 1 01Ol korejsky uéenec a filozof (*1536
T1584), viz vzor Julgok

Kim Kvang-il 2 & &! ¢len prvni skupiny
mistra

Kong Jong-il 3 & &
mistr (¥1943)

Nam Tche-hi & EH &l blizky
spolupracovnik generala Cchoe Hong-hi
(*1929)

Pak Cong-su 2! & 2= ¢len prvni skupiny
mistri (*1941)

Pak Cong-tche 2} & EH ¢len prvni skupiny
mistr (¥1943 12002)

Pak Sung-dze 2t S ¢len prvni skupiny
mistr (¥1945)

Ri Cong-échol 2| Z & ¢len prvni skupiny
mistr (¥1935)

Ri Cong-hjop 2I & &
mistri (¥1940)

Ri Ki-ha 2| 7|6t ¢len prvni skupiny
mistri (*1938)

Son Song-gun Z= & 2 mezinarodni
instruktor, ktery ptisobil v CR

¢len prvni skupiny

¢len prvni skupiny

I Sung-man 0| = B} prezident KR v letech
1948-1960 (*1875 §1965); nespravné Li
Syn-man

| Sun-§in O| &= &I korejsky admiral (*1545
$1598), viz vzor Cchungmu

Jon Kesomun &I A &2 korejsky general
(*603 7665), viz vzor Jonge

Kim Cong-il 2! & 2 vidce KLDR od
roku 1994, syn Kim Il-songa (*1942)

Kim Il-song 2 & & viidce KLDR v letech
1948-1994 (*1912 §1994); nespravné Kim
Ir-sen

Kim Ju-8in & = &! korejsky general
(*595 1673), viz vzor JuSin

Kim Tok-rjong & = & korejsky general
(*1567 $1596), viz vzor Cchungdzang
Kjebek H| 88 korejsky general (1660), viz
vzor Kjebek
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Kvanggetcho & JH & korejsky kral (*374
t413), viz vzor Kvangge

Munmu &= korejsky kral (*661 1681),
viz vzor Munmu

Pak Cong-hi 2t & 5| prezident KR v
letech 1963-1979, general jihokorejské
armady (*1917 11979)

Sedzong M| 3 korejsky kral (*1397
11450), viz vzor Sedzong

Vzory

Cchoejong % ¥ viz general Cchoe Jong
Cchondzi & X| doslova ,,nebe zems
Cchungd?ang =% viz general Kim Tok-
rjong
Cchungmu & 2 viz admirél I Sun-§in
Cuéche Al filozofick4 myslenka, Ze
¢lovek je panem vseho a rozhoduje o vSem
Cunggun =2 viz vlastenec An Cung-gun
Hvarang &t & viz organizace Hvarang
Jonge & JH viz general Jon Kesomun
Julgok &= viz uCenec I 1

Jusin = 4! viz general Kim Ju-Sin

Kjebek Hl 2 viz general Kjebek

Kvangge & Il viz kral Kvanggetcho

Ostatni

Cchanghon & & literarni pseudonym
generala Cchoe Hong-hi
Cchongdokvan & &= 2 Skola modré viny
(prvni civilni $kola v Koreji, zaloZena
1945)

Coson X & historické korejské kralovstvi
(1392-1897); Korea (nazev uzivany v
KLDR)

Ham Mjong-suk
Hvang Ho-jonga
Hanguk &t = Korea (nazev uzivany v
KR)

Hvade 3tCH vesnice v nyné&jsi KLDR,
rodi$té generala Cchoe Hong-hi

& & &= dcera mistra

S o -

STgez

A
o o

= manzelka mistra

Hvang Cong-sun
Hvang Ho-jonga
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Son Pjong-hi &2 & korejsky vlastenec
(*1861 11922), viz vzor Uiam

Tangun &= svaty, legendarni zakladatel
Koreje roku 2333 pf. n. |., viz vzor Tangun

UldZi Mundok = X| 2 £ korejsky general
(*cca 550 tcca 620), viz vzor Uldzi

Vonhjo & & korejsky mnich (¥*617 1686),
viz vzor Vonhjo

Munmu &% viz kral Munmu
Pchoun i 2 viz uenec Cong Mong-dzu
Samil &2 datum pocatku korejského
hnuti za nezavislost (1. biezna 1919)
Sedzong ANl &
Sosan Al &F viz mnich Cchoe Hjong-ung

viz kréal Sedzong

Tangun &= viz svaty Tangun
Tchoegje &l Al viz uenec I Hvang
Tchong’il S doslova ,,sjednoceni
Tosan & 4t viz vlastenec An Cchang-ho
Uiam 2| &t viz vlastenec Son Pjong-hi
Uldzi = X| viz general UldZi Mundok
Vonhjo & & viz mnich Vonhjo

n &z

Hvang Kvang-hu = syn mistra
Hvang Ho-jonga

Hvarang st 2 elitni organizace pro mladé
Slechtice v kralovstvi Silla

hvarangdo 3t 2 & staré korejské bojové
umeéni pojmenované po skupiné Hvarang
Kaja JtOF historické korejské kralovstvi
(42-532)

Kodang 10 & viz vlastenec Co Man-ik ;
tento vzor se oficialné prestal cvicit na
zacatku 80. let, kdy byl nahrazen nové
vytvofenym vzorem Cucche

Kogurjo 1124 historické korejské
kralovstvi (37 pf. n. 1. — 668 n. I.)

Korjo H & historické korejské kralovstvi
(918-1392)
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Kuk¢ée tchekvondo jonmeng = X| Eff

& AN ITF, Mezinarodni svaz tackwonda

(zalozen 22. bfezna 1966)

Odokvan 2 &2t Skola moji cesty
(zaloZena v roce 1954 generalem Cchoe
Hong-hi )

Pekée B8 Al historické korejské kralovstvi
(18 pi.n.1.—660 n.l.)

Pektusan &4 5 &t posvatna korejska hora
(2744 m)
H Of

Pchjong’jang & & hlavni mésto KLDR
Soul Al = hlavni mésto KR

Tréninkova terminologie

Tituly, funkce a osloveni

subakchi ==&¢3| staré korejské bojové

uméni zamétené na ruce

Silla &1 2} historické korejské kralovstvi
(57 pt.n.1.—935n.1.)

Sinuidzu &1 2| = mésto na severozépadé
KLDR na hranici s Cinou, rodis$t€ mistra
Hvang Ho-jonga

tchekjon EH A staré korejské bojové
uméni zamétené na nohy

tchekvondo EH 2 & moderni korejské

umeéni sebeobrany (zalozeno 11. dubna
1955)

Poznamka: Pti osloveni vySe postavené osoby je nezbytné¢ nutné k prislusnému titulu ptidat
zdvotilostni pfiponu -nim (vyznamem pfiblizné jako v Cestin€ pan/pani), napt. sabomnim.
Osloveni sabomnim (v obecném smyslu ,,ucitel®) je mozné pouzit i vici drziteli 7. Nebo
vys$siho danu, ale pouze soukromé pii osobnim kontaktu.

¢anggun & = generdl
¢changgsidza & Al X+ zakladatel
¢chongdze S M prezident

hube S B sluzebn& mladsi spoluzak

kukée sabom = M| AHE mezindrodni
instruktor

kukne sabom = W AF¥ néarodni instruktor

pusabom S AtE asistent instruktora (1. —
3. dan)

Teorie, filozofie a moralni kultura
Cedza M| Xt student (Zak)

Cilljang 2 & hmotnost

¢ipéung & = koncentrace, soustiedéni
¢ongdzok andzong &8 & OtA staticka
stabilita
congsin sujang
hime volli & 2| & 2| teorie sily

P SPNEYel

& A 2= 2 moralni kultura

= S
EXHE

hosinsul S 4! = sebeobrana

hohup ¢odZol = kontrola dychani
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sabom AS instruktor (4. — 6. dan); ugitel
(obecng)

sahjon At mistr (7. dan)

samo At 2 manzelka uditele; pani

sasong Ab& velmistr (9. dan)

sonbe &1 B sluzebné star$i spoluzak
sonim sahjon & 2 At starsi mistr (8.
dan)

sonseng 1 A4

— O

ucitel; pan

ol 24l A
=220

ilgjok pchilsung vitézstvi
jednou ranou (korejské uslovi)

inne 21 L vytrvalost

isangdZogin sabom O] &f & O AtH
ideélni instruktor (ucitel)

ja(t)! Ok! citoslovce vykiiku

jedzol Oll 2 etiketa

jei 0l 2] zdvotilost

joheng O & vylety, cestovani
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jomé&chi & X| Gestnost

kibon jonsup J| & ™ & zakladni cvi¢eni
kibon surjon J| = ==& viz kibon jonsup
kibon tongdZak J| = S & zakladni
pohyby

kihap 7|8} vykiik; koncentrovani vile
kjunhjong = & rovnovéha

kukki =] sebeovladani

kunsabu iléchi & AFS & X| kral, uditel a
otec jsou jedno (korejské uslovi)

kup = technicky stupenn (barevny pas)
kupso = £~ citlivé misto

matsogi & A J| boj

matsogi kusong St M I 2 A systém boju
nengsu macéchal & <=0t & studené sprchy
a koupele

pandong rjok Bt& = reakeni sila

S|
=

sa ¢e ¢ido ALAIX| & pravidla vztahu
student/instruktor

sabom AL instruktor (ucitel)
sahve pongsa At 3| S Al sluzba
spole¢nosti

sokto = & rychlost
soktova panung = & 2t
reflex

sunhvando & 2t & kruh taeckwonda

pekéol pulgul 84 & = = nezlomny duch

B

—

S rychlost a

Citliva mista

anfok hobok tari 2t 5| &1 Ct 2| vnitini
strana stehna

angu 2t=! o¢ni bulva

échibu X2 stydka oblast

ha pokpu 6t 52 podbfisek
hjunggol & = hrudni kost

hudu = 5 temeno hlavy

huibu = 0| £ misto za uchem
indZzung 2! prohlubeii horniho rtu
ipsul &= rty

jop tchok & & spodni ¢elist
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surjone pigjol
tréninku
surjonseng sonso ==& M & A slib
studenta

talljon &He& trénink fyzicky (posilovani,
otuzovani ploch)

==& 2| H| & tajemstvi

tan &f technicky stupen (Cerny pas)

tan kup ¢edo &= Ml = systém hodnosti
(technickych stupni)
tchekvondo échorhak EH &
filozofie tackwonda

cEs
tchekvondo ¢ongsin EH 2 & & &l zasady
taekwonda

tchekvondo hondzang EH
taekwonda

tchekvondo joksa EH
taekwonda

tchekvondo kusong Eff 2 & =2
kompozice taekwonda
tchekvondo nore Ef & & =
(hymna) taekwonda
tchekvondo sonso B & &= & M viz
surjonseng sonso

tchekvondoin Ef & &= Q! taekwondista

& E S & gstava
= < Al historie

M
(=

ch pisent

tchul = vzor (technicka sestava)
tongdZok andZzong =% 9t& dynamicka
stabilita

tungsan S4

O

zlézani hor

kandZang 2t & jatra

kchongpchat 2 & ledvina

kchottung = S hibet nosu
kjodurang’i 4 =& 0| podpazni jamka
kjongap 732! lopatka

kjongbu & 2 kréni obratel (vaz)
kjongéchu & = kiiz

kjonggol & = holenni kost

kjorhu 2 = ohryzek

kvandzZanori 2t X} = 2| spanek
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mekpak sonmok tongmek Kt ===
94 radialni tepna

migan 0| 2} kofen nosu

migol 0| Z kostr¢

mit tchok 2 & brada

mjongéchi E X| solar plexus

mok tongmek = = M kréni tepna
murup kvandzol &= 2t E kolenni kloub
nangs$im = & Sourek

nukkol == volné Zebro

ogum 2= podkolenni jamka

oke kvandzol M)l 2t & ramenni kloub
omdzigu & X[ ! palcovy val

paltung & S nart

pchalmok kvandzol 2= 2 & hlezenni
kloub (kotnik)

pekop & pupek

pchalgup kvandzol Z = 2t & loketni
kloub

Casti téla

hori o1 2l pas, boky

ima O| Ot ¢elo

ip & usta

kasum Jt& hrudnik

kcho = nos

kvi # ucho

mok = krk

mom & télo

momtchong =& trup

mori (42| hlava

murup £ koleno

nun = oko

Povely

pidZzang 8| Z& slezina

sang pokpu & =% nadbtisek
satchaguni AFEF=L] tfislo

sonmok kvandZzol &= =2t & zapé&stni
kloub

sumtchong & & pridusnice

SimdZang &/ & srdce

Svegol 2 = kli¢ni kost

teSinmun CH & 2 lebka

tchok kvandzol & 2 & kloub celisti
tung sonmok tongmek S == N
zapéstni tepna

tvitéchuk himdzul & =& = Achillova
Slacha

vit mok &' = horni krk

vit tchok ! & thel spodni &elisti

oke O1JH rameno

pal & noha (od kotniku doli)
pchalmok & = kotnik

pe Bl biicho

pchal 2 ruka

pchalgup Z = loket
pchalmok & = predlokti
pokpu =% bticho

son &= ruka (od zapésti doli)
sonmok &= zapésti

tari Ct2l noha

tung = zada

Poznamka: Povel sabomnimke kjongje ([Z4ci] se pokloni instruktorovi) a podobné povely neni
mozn¢é vice zkratit. Pokud vypustite pAdovou piiponu -ke a misto sabomnimke (3. pad) feknete
jen sabomnim (1. pad), davate vlastné povel instruktorovi, aby se poklonil Zakiim!

andZza(t) 2¢Ol sednéte si

apchuro ka(t) 22 2 J} pochodem
vchod

¢changsidZzanimke kjong’je = Al Xt TH|
& 2l poklona zakladateli
écharjo(t) Xt pozor
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¢chongdZenimke kjong’je S M H &
dll poklona prezidentovi

¢ojonghi = &5l tise, klid

éunbi =H| piiprava

évaro tora(t) Zt 2 = Ot vlevo vbok
heéchjo(t) ol 4 viz hesan

hesan oli & rozchod

iroso(t) 2 O Al vstaiite

kjesok Hl= pokracovani

kjode 1) CH vyména

kjong’je & dil poklona

kuman 18} konec, staci

kurjong ops$i & 81 0| bez povelt
kurjong’e matéchuoso & 0ff St A
podle povelii (na pocitani)

mojo(t) 2 (4 nastupte

orun parul ¢chuguro orun/ven ¢oguro
tvirotora(t) LEL S S22
2/1Z0 2 F 2 =0} ¢elem vzad,
otocte se na pravém chodidle po
sméru/proti sméru hodinovych ruci¢ek
pal kjode 2 1) CH vyména nohou
(obraceny postoj)

pal pakvo(t) & 5t viz pal kjode

Cviky
hori tolligi &1 2| = 2l J| krouzeni pasem

jopkuri undong €& < 2|2 & procviéeni
(trupu) do strany

kasum undong Jt& 2 & procviceni
hrudniku

mok undong =& = procviceni krku
momtchong patéchim 2 S 2t & podpor
lezmo (klik)

momtchong tolligi = & = 2| J| krouZeni
trupem

momtchong undong =& & & procviceni
trupu

murup tolligi £ & = ¢l J| krouzeni
koleny

paro Bt 2 rovné, pfimo; zpét do
piipravného postoje

pusabomnimke kjong’je = At EH B
dll poklona asistentovi instruktora

sabomnimke kjong’je At &N & dl
poklona instruktorovi

sahjonnimke kjong’je AtS = 2 2ll
poklona mistrovi

sasongnimke kjong’je A& = JH & 2l
poklona velmistrovi

sonbenimke kjong’je & i = TH & &l
poklona sluzebné¢ starSimu spoluzékovi
sonim sahjonnimke kjong’je &1 & A& &
M Z 2l poklona star§imu mistrovi
SidZzak Al & zacatek

Simsa soge kjong’je & AtA 0l &l
poklona zkusebni komisi

Svio(t) 1 01 pohov

tobok ¢ongdon ==& = upraveni uboru
tviro tora(t) ¥ £ = 0t ¢elem vzad

uro tora(t) £ 2 = Ot vpravo vbok

ven parul ¢chuguro orun/ven ¢oguro
tvirotora(t) 2 2= S22 2LE/
2oz F 2 =0} gelem vzad, otolte se
na levém chodidle po sméru/proti sméru
hodinovych rucicek

murup undong £ £ &3 procviceni
kolen

pchal undong 2 & & procviéeni rukou
sonmok pchalmok undong

==Y 52 procvifeni zapésti a
kotnikt

tari pchjogi Ct 2| IH J| protahovani nohou
te tchoegol undong HEl =2 =
procviceni nohou (proti stehenni kosti)
tung pe undong S & & procviceni zad
a bficha

tvim tvigi & 5 J| skakani ,,panaka“
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Cislovky
Pozndmka: KorejStina mé dva druhy cislovek, ptvodni korejské (hana, tul, set, . . . ) a
sinokorejské (il, 1, sam, . . . ). Oba druhy sice vyjadiuji stejné Ciselné hodnoty, ale nelze je

vzajemn¢ zaménovat, napt. tu songarak nebo sambo matsogi je spravné, ale i songarak nebo
sebo matsogi je nesmysl. Ve spojeni s po¢itanym slovem se hana, tul, set a net zkracuje na han,
tu, se a ne, napt. han songarak, tu pchalmok, atd.

1 hana otLt il 6 josot O A juk

2 tul = i0l 7 ilgop &= &chil &
3 set All sam & 8 jodol O & pchal Z
4 net 4! sa Al 9 ahop Ol = ku 7%

5 tasot CtAd 02 10 jol & Sip &
Ostatni

Echarje Echarje tongdZzak Xt Xl S &
viz jonsok tongdzak

¢ogori XM 12| halena, viz tobok

¢unbi undong &H| 2 = zahiivaci cvigeni
hadZa madza Gt Xt Ot At a potom (udélat
jednu véc a potom druhou véc)

han ¢ok % jedna strana

hondZaso = At Al samostatné

hvaltung pchado & S 1t & vinovka,
sinusova vilna

iodZin tongdzak O| 01 & &= &} spojeny
pohyb

jang ¢ok 2% ob¢ strany

jonsok tongdzak ™= & pokradujici
pohyb

jop mom & & télo bokem

juin = @I nalakani

kangsup & & seminaf

kasum son Jt& & hrudni ¢ara (Gara ,,B)
kiman J| Bt oklamani

Kisul J|= technika

kjehvek H 2! plan, rozvrh, rozpis

Soutézni terminologie
charjo(t) X4 pozor

¢chong & modry

¢idzong tchul Xl & = povinny vzor
¢ui == 2| napomenuti

¢unbi &H| ptiprava

kjesok tongdzak H| = =%} viz jonsok
tongdzak

kjonggi &I soutéz

konggjok =2 utok

mjong¢chi son & X| & stiedni ¢ara (Cara
wA")

mjongsang & &f meditace

mudo % = bojové uméni

nurin tongdZzak = 2! =% pomaly pohyb
oke son O i & ramenni ¢ara (¢ara ,,C*)
on mom 2 télo Celem

padzi Ut X| kalhoty, viz tobok

pan mom 2t3 télo napil

pang’o 2 01 obrana

parun tongdzak it E == rychly pohyb
surjon ==& trénink

Sibom Al'2 demonstrace, exhibice

Simsa &) At zkouska

ti [l pas, viz tobok

tobok &= = cvicebni tbor

todzang &= & télocvicna (misto, kde se
trénuje)

W e X 7w ’
Sungdzi = K| zastaveni Casomiry
¢usim =&} stiedovy rozhod¢i
heéchjo(t) ol X4 od sebe

hong & cerveny
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hosin kjonggi S &1 & J| disciplina
sebeobrany

ihvedzon 23| & 2. kolo

irhvedzon 13/ & 1. kolo
jondzangdzon & & & prodlouzeni
kamdzom 2t & minus bod
keindZzon I ©
kjesok A= pokracovani

kjong’je & dil poklona

kuman Z18t konec

matsogi % Al J| disciplina boje
peSimdzang Bl &1 & predseda poroty

Ol & divize jednotlive

pesimvon i & & ¢len poroty

pigjo |4 remiza

Technicka terminologie

pusim £ &

samhvedzon 33| & 3. kolo
sontchek tchul &1 €4 & volitelny vzor

rohovy rozhodci

sung = vitéz
Sidzak Al &
Silgjok &! & diskvalifikace

simpchan &) 2t rozhod¢i (obecné)

b zacatek

Sl & divize tymib
tchukki D1 disciplina specialnich technik

tchul £
sestav)

tukéomdZzon = & & na prvni bod

tan¢chedzon

disciplina vzora (technickych

virjok 2| & disciplina silového pierazeni

Poznamka: Protoze oficidlni Ceska terminologie dosud neexistuje, obsahuje ¢ast hesel v této
kapitole pouze anglicky pteklad, podle kterého lze ptislusnou techniku vyhledat v anglické
Encyklopedii [1, 2, 3, 5]. Korejské nazvy technik je ale mozné rozd¢€lit na jednotliva slova a ta
ptelozit do Cestiny samostatné podle hesel z této nebo z predchozich kapitol.

Zakladni terminy v nazvech technik

an $F vnitini

anuro ¢+ 2 dovnitf
ap & predni

apchuro ¢t 2. = dopiedu
honhap &3 kombinovany
idZzung 25 dvojity
jobap < ¢k boeni piedni
Jonsok
jop &
jopchuro & © = do strany
joptvi & %] bocéni zadni

kaunde 7} H na sttedni pasmo
mit

A<+ pokracujici
7 bocni

! spodni

nadzunde -2t na dolni pasmo
nopchunde 3%
orun 2. pravy

2t na horni pasmo

Obecné terminy v nazvech technik
¢egak A| 7} kazdy jinam
¢oma %7} premet
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pakat 5 vngjsi

pakuro 5} © 2 ven

pande HFtl obraceny (protib&zny)
paro H}= normalni (soub&zny)
sabang AH Styfsmérny

sambang 3% tiismémy
samdZung 3% trojity

sang *¥ dvojice

sangbang ‘34 dvousmérny
tung s zada, hibet

tvi ¥ zadni

tviro ¥ = dozadu

ve £] jednotlivy
ven ¢ levy

vi €] vrchni
vidvi 91 5 vrchni zadni

hanul 3}= nebe
homi &7 motyka



Ptehled vyslovnosti korejské terminologie tackwonda ITF

kavi 7}$] nizky

kijok&a 1A} tvar korejského pismene K
kiukéa 1A} viz kijokéa

kjo¢cha 2%} kiiz, kifzeni

kodZong 1.7 pevng, stabilng
kokkveng’i =3 ©] krumpaé
kudzari ~ZA}2] tam, na (tom) misté
kutéa 9%} tvar ¢islice 9

mongtung’i 5% ©] ty¢

musa A} bojovnik, vale¢nik
naranhi U &3] soub&zng, paralelné

nasonsik 1} 2] spirala

niundZa - A} tvar korejského pismene N

nopchi = ©] vyska, vysoko

pandal R¥H ptilmésic

pansa RkA} odraz

rasonsik 2} 2] viz nasonsik

sagak AFZ} ¢tyfahelnik

san 2} hora

sason A §ikma Cara

sudzik 5=%] kolmo, svisle
supchjong <=3 vodorovné

tebi tl} H] piipravenost, obrana
tigutéa T A} tvar korejského pismene T
tiutéa T A} viz tigutéa

toro == jako ptedtim, zpét na misto

Terminy odvozené od sloves v nazvech technik

¢cha =} kopnout

échukchjo 57 zvednout

¢igo & o] seknout

Cillo & 2 udetit

heéchjo(t) 3l %] vklinit, rozrazit
koléchjo 2 A polozit (néco na néco)
koro 2 o zavésit

kuburjo 7% ohnout, pokrgit
maga "} 7} blokovat

miro = o] tlacit

moa %o} shromazdit
mom¢échuo H F zastavit
natéchuo Y] snizit

nerjo W= srazit

nomo ' © prekrodit, pienést se
nullo & ¢ stlagit

¢irumjo A =M udefita. . .

kurumjo -2 dupnouta. ..
magumjo = ©.™ blokovata. . .
mikulmjo ©] & sklouznouta. . .
omgjo tidimjo 7 t] t] ™ pieslapnout a

pchihamjo ¥ &} uhnouta. . .
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nuvo %] lezet

ogurjo 2717 ohnout, pokréit
olljo 2 zvednout

opcho ©] 3 oto¢it licem navrch
pada ®to} dostat

pitchuro H] & ] zkroutit
putéaba &7} uchopit

sevo A9 vztygit

so A stat, postavit se

suro %] zamést

tolljo &= tocit (n&¢im)

tora &= ©} todit se

turo =] zvednout

tvidzibo 7 A ] oto¢it rubem navrch
tvio ¥ ©] vyskogit

putéapko & %3l uchopita. . .

terimjo o 2] ™ udefita. . .

tollimjo & 2] ™ to¢it (né¢im) a . . .

tolmjo =™ tocitsea. ..

turogamjo 5] 7} odejit (na misto) a ...
turumjo £ ©.™ bodnouta. . .

tvimjo ™ vyskocita . . .
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¢apki %71 uchopeni

&chagi %17] kopnuti

¢irugi A 27] udefeni
kariugi 7}2]-7| zakryti
kogi % 7] zkrouceni

kolgi 4 7] zavéseni

kuburigi 7-5-2] 7] pokréeni
kurugi -2 7| dupnuti

kutki = 7] pretnuti

makki = 7] blokovani
mikulgi V] & 7] sklouznuti
milgi 2 7] tlageni
momdéchugi B 57| zastaveni
nagagi Y7171 odejiti (pry¢ z mista)
natéchugi “5=7| snizeni
olligi = 2] 7] zvednuti

annun k= sedici

¢adzun 2t rychly

kin 71 dlouhy

konnun 7 & kragivy

nopchun 35> vysoky

opchun %-2 oto¢eny licem navrch

Slozené terminy

an makki 22t J| vnitini blok

¢aju matsogi A= XAl J| volny boj

ibo matsogi 2= 2 M J| dvoukrokovy boj
ilbo matsogi 12 & A J| jednokrokovy boj
jaksok ¢aju matsogi 2= X2 S A D
domluveny volny boj

jaksok matsogi =55 M J| domluveny
(krokovy) boj

mobom matsogi 22 St A D1 modelovy
boj

Uderové a blokovaci plochy na rukou

an pchalmok @tZ = vnitini strana
predlokti

ap fumok 2 == piedni strana pésti

¢iap Kl & stisk prsty

omgjo tidigi =7 Tl t] 7| pieslapnuti
papki 87| zaslapnuti

patéchigi %] 7] drzeni

pegi | 7] vyprosténi

pchihagi ] 3} 7] uhnuti

pchjogi ¥ 7| natahovani, protahovani
pusigi 2] 7] rozbiti

sogi 41 7] stani, postaveni

terigi ™ 2] 7] udeteni

tolgi & 7] toceni

tondzigi ©1 <] 7| hazeni (ptehoz, odhoz)
torodzigi & ©] %] 7] padani

tulkchi 7] zvednuti

tulkchi £ 7] bodnuti

turoogi =] 2. 7] piijiti (zpét na misto)
tvigi ¥ 7] vyskoceni

otkallin 312 ¥ propleteny
pchjon H natazeny
pchogen 370 piekryty
son 24 stojici

tvidzibun ¥ % -2 otogeny rubem navrch

pakat makki bt 2 St

9+ J1 vné&jsi blok
pal matsogi &% A |

boj nohama

pan ¢aju matsogi B AF=7 S A D
polovolny boj

sadzu &irugi A== X 2] uder do ¢ty
stran

sadZu makki At==2¢J] blok do Ctyf stran
sambo matsogi 32 & Al J| tiikrokovy boj
tando matsogi & &= % Al J| boj proti nozi

¢ipkeson & A2 prstové kleste
¢ungdzi umok = X=X kloub
prostfedniku

han songarak gt J} & ukazovak
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indZi ¢umok @! X| === kloub ukazovaku
jop ¢umok & == strana pésti

kin ¢umok 2! =2 dlouha pést
komson & 2= medvédi dlan

mit fumok & == spodni strana pésti

mit pchalmok & 2 = spodni strana
predlokti

omdzi ¢umok & X| = kloub palce

omdZi patchang & X| Bt & zakladna palce

dlané

omdzi songarak & X| Z=J}t2 palec
pakat pchalmok Bt & = vné&jsi strana
predlokti

pandalson BtE & pllmésicova dlan
pchalgup Z = loket

Uderové a blokovaci plochy na nohou
apkuméchi 2F 2 X| biiska prst chodidla
jop palbadak & &Y strana chodidla

jop paltung & 2 S strana nartu

murup £ koleno

paltung & S nart

palkchal & & malikova hrana chodidla

pchjon ¢umok ™ == oteviena dlan
sonbadak #=HS dlan

sontung & & hibet dlané

songarak padak £ J+&t8HS plocha prstit
sonkchal 2&=2Z malikova hrana dlané

sonkchal patchang =28t &
malikové hrany dlané

zakladna

A

sonkchal tung &=2Z S ukazovakova hrana
dlan¢

sonkut &2 hrana prsti

sonmok tung &= & hibet zapé&sti

tu songarak & J}a* dva prsty

tung Cumok S zadni strana pésti

tung pchalmok S & = zadni strana
predlokti

palkchal tung &2 S palcova hrana
chodidla

palkut &2 hrana prstii nohy
tvitéchuk &
tvitkuméchi = & X| pata chodidla

= zadni strana paty

Pozice uderovych a blokovacich ploch (anglicky)

ap pchalgup &2 = front elbow
hanulson ot =& heaven hand

homi sonkut S 0| &2 angle fingertip
jop pchalgup & 2 = side elbow

KH3=81 x-fist

x-back hand
kjoécha sonkchal 1! X} 22t x-knife-hand
naranhi sonbadak L} 2t 3| 28I parallel
palm

naranhi sontung L}t 3]
back hand

nopchun pchalgup =22 =
opchun sonkut & 2&2

otkallin pchalmok 2! Zf 2l & = alternate
forearm

otkallin sonbadak &1 el
alternate palm

kjo¢cha ¢umok 1
kjoécha sontung W Xt=S

&S parallel

high elbow
flat fingertip

lis

BHS
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otkallin sontung ! Z &l &S alternate
back hand

pchogen sontung & 2HZ S overlapped
back hand

sang fumok & =X twin fist

sang ¢ungdzi umok & = X[ 3= twin
middle knuckle fist

sang indZi éumok % 1 X| ==
knuckle fist

sang jop Cumok & & =9 twin side fist
sang jop pchalgup & & & & twin side
elbow

sang joptvit pchalgup & & < 2= twin
side back elbow

sang pchalgup & Z =
sang pchalmok % & =

™ twin fore-

twin elbow
twin forearm
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sang son pchalmok & & & = twin
straight forearm
sang son sonkchal 2 41 2=2¢ twin straight

knife-hand

sang sonbadak % £=HtS twin palm

sang sontung & & = twin back hand
sang sonkchal & 22 twin knife-hand
sang sonkchal tung & £ZS twin
reverse knife-hand

sang tung ¢cumok twin back fist
son pchalgup & & & straight elbow

son pchalmok & & = straight forearm

son sonkchal 41 22 straight knife-hand
son sonkut & &2 straight fingertip

=X
MS o

2t X 04

/| T T
& 3= double fist

tu pandalson & gt E £ double arc-hand
tu pchalmok &£ = double forearm

=
tvidZibun sonkut 7 & =& £ upset
fingertip

songarak ¢umok =Dt knuckle fist

tu cumok

back elbow
viz vit pchalgup
2= viz vidvit

tvit pchalgup & 2 =
ut pchalgup =&
uttvit pchalgup <
pchalgup

vidvit pchalgup | 2=
elbow

vit pchalgup S 2=

=AY
25
N

upper back

upper elbow

Ostatni uderové a blokovaci plochy (anglicky)

= inner tibia

_
TSR

an kjonggol t& =
an pchalmok kvandzol
ankle joint

¢onggeng’i & 24 0| shin
kjonggol & = tibia

inner

Nazvy technik (anglicky)
annun sogi 2t = A J| sitting stance
anuro kutki 2t 2 2 27| inward cross-cut
anuro makki ¢t2 29D inward block
anuro terigi 2t 2 [l 2/ J| inward strike
ap &chagi 2 Xt J| viz ap&cha pusigi
ap irugi 2 X 27| front punch
ap makki 22t D] front block
ap nerjo terigi 2L M 2l 71 front
downward strike
ap terigi 2 H 2| J| front strike
apécha moméchugi 2t XHE 3| front
checking kick
apécha olligi 2 Xt= 2| | front rising kick
ap&cha pusigi 2t Xt Al D] front snap kick
¢adzun pal 2 2 & foot shifting
¢cha ¢&irugi Xt X| 27| piercing kick

¢cha moméchugi Xt & 3= J| checking kick
¢cha olligi Xt= 2l | rising kick
¢cha papki X+84fJ| stamping kick
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p)
)I—DO:I

= outer tibia

-
J)I—I:ll-%ﬁ)é—l

pakat kjonggol Bt

pakat pchalmok kvandzol B}
outer ankle joint

palgarak nal 2 Jt=tY toe edge
tvit kjonggol &' & = back tibia

¢cha pusigi XH= Al J| smashing kick
&chagi XtJ] kicking

écharjot sogi Xt Al J| attention stance
échukehjo makki =34 2t J| rising block
Cigo ¢chagi & (4 XtJ| straight kick

¢irugi XI 271 punching

¢irumjo &chagi XI 201 XtJ| punching
Kick

¢oma &chagi 2= 0HXtD| tumbling kick
¢unbi sogi &=H| A J| ready stance
heéchjo makki ofl 4 2 J| wedging block
heéchjo terigi ofl & [H 2| J| wedging strike
hori makki & 2|2 D] waist block
jobap ¢irugi & 2 Xl 2 7| side front punch
jobap makki & 22t D] side front block
jobap terigi & 2 ([l 2| J| side front strike
jobap tulkchi & 2t 7| side front thrust

jobapé&cha pusigi & 2 X2 Al D] side
front snap kick
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jop €chagi & XIJ| viz jopécha &irugi

jop ¢irugi € Xl 27| side punch

jop kutki € 27| side cross-cut

jop makki & 2 D] side block

jop nerjo terigi & LH{ W 2l 7] side
downward strike

jop sevo Cirugi & M XI 2| side
vertical punch

jop terigi & i 2l J| side strike

jop tolljo échagi & = 24 XtJ| side turning
kick

jop tulkchi J| side thrust

jopécha ¢&irugi & Xt X| 27| side piercing
kick

jop&cha milgi & Xt 2! J| side pushing kick

(0= ==

= o=
Ir a8

jopécha moméchugi & Xt 3] side
checking kick

jopécha olligi & Xt =2l | side rising kick
jop&cha tulkchi & Xt =5 D] side thrusting
kick

joptvit terigi & = [ 2| J| side back strike
juin makki 5= 212+ J]| luring block
kariugi Jt2| < J| covering

kijokéa ¢irugi — AHXI 2 J| angle punch
kjo¢cha sogi 1) Xt A J| x-stance
kodZong sogi 1) & Al J| fixed stance

Ol Xt2I| pick-

D 7
/o

kokkveng’i ¢chagi
shape kick
koléchjo &chagi 2 X Xt 2| hooking kick
koléchjo makki Z X 2 J| hooking block
konnun sogi & = Al 71 walking stance
kuburjo sogi * £ &1 A J| bending stance
kudZari tolgi _1 X} 2| = 7| spot-turning
kurugi =+ 27| stamping

kutéa makki 9X+2¢J| 9-shape block
kutki = J| cross-cutting

makki 2| blocking

mikulgi Ol ZJ1 sliding

miro makki 2 01 2t J| pushing block
moa sogi 2 Ot A J| close stance

mom natéchugi = % 3= 7| body dropping

o X T
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moméchuo makki & 3 2 J| checking
block

musa ¢unbi sogi 2 AHEH| Al D[ warrior
ready stance

naranhi makki Lt 25| 2 D] parallel block
naranhi sogi Lt 25| M J| parallel stance
natéchuo sogi = & Al J| low stance
nerjo ¢chagi LH A X+J| downward kick
nerjo &irugi LH A X 27| downward
punch

nerjo makki Ll &1 2 J| downward block
nerjo terigi LH &4 [ 21 D1 downward strike
nerjo tulkchi Li &4 52 J| downward thrust
niundZa sogi — A} A J| I-stance

nullo échagi = 24 Xt J| pressing kick
nullo makki = 24 2 J| pressing block

nuvo murup kuburigi
S/ 2 E 22| ground knee bending
nuvo pchihagi 5 < 1l 6t J| ground
dodging

nuvo tari kogi <%/ Ctel 27| ground leg
crossing

ogurjo sogi 2 124 Al J| crouched stance
olljo échagi = 24 X+ J| upward kick

olljo ¢irugi =c4 XI 2 J| upward punch
olljo makki = 21 2 J| upward block
omgjo tidigi 55 H C|C|J| stepping
omgjo tidimjo tolgi 4 CICIH =DI
step-turning

pada &chagi 2 OF Xt J| counter kick
pakuro kutki St 2 2 2 J| outward cross-
cut

pakuro makki

pakuro terigi
strike

pal kolgi J| foot tackling

pal tulkchi & = J| foot lifting

pandal &chagi BHE Xt D] crescent block
pandal ¢irugi Bt X| 2] crescent punch
pandal terigi Bt i 2| J| crescent strike
pande tolljo ¢chagi BHCH= A x|
reverse turning kick

22 29| outward block

Z el J| outward

=] ¥ @)
M=

gt
=2
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pande tolljo koro ¢chagi

BHCH & 24 2 O XHD| reverse hooking kick
pansa &chagi BHAFX}D| reflex kick
patéchigi 2 X| J| holding

pegi i 7| releasing

pchaldza sogi Z Xt A J| open stance
pchihagi 1| 5t 2| dodging

pchihamjo &chagi 1| 5t0H Xt 2| dodging
kick

pitchuro ¢chagi 8| S 0 Xt | twisting kick
puté¢aba makki & & 0+2}J| grasping
block

putcapko ¢chagi
kick

san makki &2 D] w-shape block

sangbang ¢chagi & 2 XtJ| two direction
kick

sason sogi At&d Al J| diagonal stance
sevo Echagi Al X1J| vertical kick
sevo Cirugi Al ¥ Xl 2 D1 vertical punch
sogi Al 7| stance

songarak ¢umok &irugi &= It
J| knuckle fist punch

sudzik sogi ==2Z! A J| vertical stance

supchjong ¢irugi ==& X| 27| horizontal
punch

supchjong makki
block

supchjong terigi ==& (i 2| 7| horizontal
strike

supchjong tulkchi
thrust

suro &chagi £ 0 XtD| sweeping kick

tebi makki CHH| 2| guarding block
terigi M 2| J| striking

terimjo ¢chagi [ 2|04 XtD| striking-kick
tigutéa ¢apki = Xt& J| u-shape grasp
tigutéa ¢irugi = At X| 27| u-shape punch
tigutéa makki = Xt2}J| u-shape block
tolgi = 7| turning

tollimjo makki =20 & | circular
block

2 & 0 XHD| grasping

E NS

2= 9| horizontal

A IH S
™o 28

J| horizontal
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tolljo &chagi = ¢ XtJ| turning kick
tolljo ¢irugi = 4 Xl 27| turning punch
tondzigi = X| J| throwing

toro ¢chagi &= = XIJ| waving kick
torodzigi Z 01 X|J| falling

tulkchi 5 J| thrusting

turo makki = 0 2 J| scooping block
turogamjo ¢chagi =0 JtH XtJ| skip
kick

turumjo ¢chagi 5 S H XtJ| thrusting
kick

tvidzibo ¢irugi 7/ & 01 X 2| upset
punch

tvigi ¥ J| jumping

tvimjo aptvit &chagi ¥ 0 2t XtJ|
flying front-back kick

104 X1 flying kick
tvimjo jop pitchuro &chagi 5|0 FUH|IE
M XtD1 flying side-twisting kick

FI104 ORI XED| flying

tvimjo ¢chagi

tvimjo kavi ¢chagi
scissors-shape kick
tvimjo nasonsik ¢chagi | (4 LI& A
J| flying spiral kick

Ii|.

tvimjo nopchi échagi 5 4

= Ol Xt J1flying high kick

tvimjo sabang &chagi | 01 At XtD|
flying four direction kick

tvimjo sambang ¢chagi 5| 0 32 X1 D]
flying three direction kick

O

It

tvimjo sangbal ap &chagi 5 0 &
X1 flying twin foot front kick
tvimjo sangbal apécha moméchugi 5| (4
A2 OFTHEE 3= D) flying twin foot front
checking kick

tvimjo sangbal jop&cha &irugi 5 (H &
2 & XX 2D flying twin foot side
piercing kick

tvimjo sangbal kaunde pitchuro ¢chagi
FH A2eIH208l EUH X flying twin
foot middle twisting kick

tvimjo sangbal nopchi échagi 5 0 A&
= 0| X+J| flying twin foot high kick



Ptehled vyslovnosti korejské terminologie tackwonda ITF

tvimjo sangbal tolljo Echagi 5 0 & &
= & Xt D] flying twin foot turning kick
tvimjo sangbang ¢chagi 5 0 &2t X1D|
flying two direction kick

tvimjo tubal jopécha milgi ¥ S &
Xt J| flying double foot side pushing
kick

tvio ¢egak Eirumjo &chagi 5| O X 2} Xl
2 X+J| flying trapezoid punching kick
tvio nomo &chagi 1 0 & O Xt D1 overhead
kick

tvio nomo ¢&irugi F1HE H X 27|
overhead punch

tvio sagak ¢irumjo &chagi 5 O AL X 2
04 XtJ| flying square punching kick
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tvio tolmjo &chagi ¥ =04 XtJ| mid-air
kick

tvio tolmjo terigi S5l 1= 2l J| mid-
air strike

tvit échagi & XtJ| viz tvit¢cha irugi
tvitécha &irugi = Xt X 2| back piercing
Kick

tvitécha milgi = Xt 2 J| back pushing
kick

tvitécha pusigi = X} 2 Al J| back snap
kick

tvitpal sogi = 2 M J| rear foot stance
vebal sogi 2/ 2 M J| one-leg stance



